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THE OTHER SIDE OF ORTHODONTICS

Impiego della molla di raddrizzamento
(Uprighting spring) nel trattamento
con e senza estrazioni

Come rinforzare I'ancoraggio:

costruzione, tecnica, biomeccanica,
indicazioni e suggerimenti per I'uso

ifferenti tecni-
che ortodonti-
chel-7 preve-

dono la possibilita di
utilizzare strumenti ausiliari
per aumentare il controllo e
Uefficacia degli spostamenti
dentari. In particolare, nella
Tecnica Bidimensionale# sono
ampiamente utilizzate le
molle di uprighting in diverse
fasi, quali il raddrizzamento
di elementi dentaril9, il rin-
forzo dell’ancoraggioS, [’e-
strusione di denti inclusi® e la
derotazione3.

Tra questi impieghi & rile-
vante, per la sua importanza
clinica, l'uso delle molle di rad-
drizzamento (in seguito uprighting
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delle Uprighting Springs.
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0 UPR) per il rinforzo dell’ancorag-
gio. Per poter usufruire dei van-
taggi offerti dalle molle di uprigh-
ting, & necessario disporre di brac-
kets con slot verticali. Negli attac-
chi di ultima generazione utilizzati
nella Tecnica Bidimensionale lo
slot verticale ha un diametro di
.018”. La molla di raddrizzamento
inserita nello slot verticale, una
volta attivata, genera una coppia
di forze tale da determinare lo
spostamento della corona nella
direzione desiderata.

Tecnica di realizzazione
delle molle
di raddrizzamento

La molla di uprighting, general-
mente, viene realizzata con un
filo .018 Australiano (fig.1) per
disporre di una forza di circa
200 gr. Nei brackets utilizzati in
Tecnica Bidimensionale con slot
verticale di diametro .018”
'impiego di un filo della stessa
misura garantisce la ottimale
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efficacia della molla.
Per modellare la molla
di UPR (a-l) si utilizza
una pinza a becco di
uccello e il primo passo & la
realizzazione di una loop sul
piano sagittale facendo
compiere al filo un giro e
mezzo intorno al becco
conico della pinza.
Il braccio della molla deve
avere una lunghezza tale da
renderlo sufficientemente
elastico e, disattivato, deve
arrivare al vestibolo con un
angolo di 70° rispetto al
piano occlusale. La molla
viene attivata ogni 3 setti-
mane per assicurarne |’efficacia.
Durante il trattamento, la molla di
UPR deve essere rinnovata in modo
che il braccio della molla aggan-
ciato al filo per ’attivazione non
interferisca con il movimento dei
denti, impedendone lo scorri-
mento.

Indicazioni all'uso
delle molle
di raddrizzamento

Il rinforzo dell’ancoraggio in una
determinata zona dell’arcata pud

Fig.1 Pinza a becco
d'uccello e filo.018"
Australiano utilizzati per
la realizzazione della
molla di raddrizzamento.
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richiedere l’impiego di ausiliari
quali le molle di uprighting. Nella
Tecnica Bidimensionale esistono
due condizioni in cui tale sistema
puo essere indicato:

nell’arcata inferiore, in
casi estrattivi, quando si desidera
chiudere gli spazi residui, mesia-
lizzando il settore posteriore e
mantenendo in posizione il set-
tore anteriore;

nell’arcata  superiore,
durante la fase di distalizzazione
dei primi premolari o dei canini
con l’intento di aumentare I’an-
coraggio dei settori posteriori;

Fig. 2 a-I: Fasi di realizzazione della molla di raddrizzamento.

> nell’arcata
durante la fase di distalizzazione
dei molari con sistemi intra-arcata
per rafforzare |’ancoraggio ante-
riore.

superiore,

Nella prima condizione (fig.3a-c),
guando la molla di raddrizzamento
viene impiegata nell’arcata infe-
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riore come rinforzo dell’ancoraggio
anteriore®, essa viene inserita nello
slot verticale del bracket del
canino (fig.4a-b) in modo da pro-
durre una coppia di forze che dirige
mesialmente la corona e distal-
mente la radice. In condizioni di
massimo ancoraggio anteriore si
utilizza un arco .018”x.022” (slot
.018”x.025”) con lieve curva anti-
Spee e torque radicolo-linguale
sugli incisivi di 10°-15°, che tende
a muovere le corone vestibolar-
mente. Il torque sugli incisivi con
questo tipo di arco e estremamente
efficace e potenzia |’azione delle
molle di uprighting sui canini deter-
minando sulla zona frontale infe-
riore una forza tendente a muo-
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verla anteriormente.

Il sistema contrasta la sollecita-
zione negativa delle forze intra-
arcata di 350 gr./lato dirette dal
molare al settore anteriore.

Viene utilizzato un filo .016x.022
con stops mesiali ai primi molari e
forze intra-arcata di 150 gr./lato.
Ovviamente, la forza di reazione
che deriva dall’impiego di elastici

gono posizionati due stop, di cui
uno distale al bracket del primo
premolare e l’altro ad una distanza
di 5-7mm in pil di quella esistente
tra bracket del premolare e tubo

Livellamento delle arcate e chiusura degli spazi residui estrattivi in condizioni di massimo ancoraggio anteriore e nell'arcata inferiore

Nell’arcata superiore le molle di
uprighting sono usate nella fase di
distalizzazione dei primi premolari
e dei canini (2° fase del tratta-
mento)4. Infatti, comunemente
per muovere distalmente questi
elementi si usano degli elastici
intra-arcata diretti dai primi
molari ai primi premolari o ai
canini.

Fig. 4 a-b

Inserimento della molla di UPR nello
slot verticale del canino come rinforzo
dell'ancoraggio anteriore.

intra-arcata tende a mesializzare i
molari. In questo momento la pos-
sibilita di rafforzare |’ancoraggio
sul gruppo posteriore per bloccare
questo scivolamento risulta estre-
mamente importante. A tale scopo
€ indicato l'uso della molla di
uprighting inserita nello slot verti-
cale del secondo premolare, asso-
ciata all’impiego di una TEO sui
molari e di leggeri elastici di Il
classe direttamente sui ganci fis-
sati all’arco.

Le molle di uprighting nell’arcata
superiore sono utilizzate anche
come ancoraggio anteriore in fase
di distalizzazione dei molari con
sistemi intra-arcata2-5-8,

La forza distalizzante sui molari
puo essere applicata mediante
molle aperte in Sentalloy>, com-
presse nello spazio fra il tubo del
molare e il bracket del primo pre-
molare. Tali molle compresse eser-
citano una forza costante di circa
100 gr. che permette lo scorri-
mento distale del molare lungo un
arco .016”x.022” in acciaio.

La distalizzazione dei molari pud
essere ottenuta anche con un filo
.016”x.022” in  NeoSentalloy
(Locasystem8 e  double-loop
system2) (fig.5a-l) sul quale ven-
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del molare, in modo che tra i due
stop sia compresa una quantita di
filo in eccesso. L’ansa che si crea
dalla compressione del filo tra
molare e primo premolare ha una
memoria di forma e tende, quindi,
a tornare nella sua forma originale
(lineare), applicando una forza
relativamente costante contro il
molare. Sia quando si usano le
molle compresse in Sentalloy sia
quando si usa la metodica Locasy-
stem e nickel titanium double-loop
system oltre ad una forza distaliz-
zante sui molari, si sprigiona una
forza indesiderata sui premolari
che tende a mesializzarli.

Per ovviare a tale effetto e per
aumentare l’ancoraggio anteriore
vengono applicate negli slots verti-
cali dei premolari le molle di
uprighting che si agganciano ante-
riormente tra gli incisivi laterali e i
canini.

Conclusioni

La molla di raddrizzamento per
rinforzo di ancoraggio per facilita
di esecuzione e flessibilita di
impiego puo essere considerata
come un ausiliario efficace per il
controllo e la gestione degli spazi
in terapia con e senza estrazioni.
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