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10.
“... DOVE LA LINGUA DUOLE”: SOSTANZA FO-
NICA ED ESPRESSIONE DEL DOLORE

di Francesca Dragotto

Questo contributo nasce con I’intento di rispondere ad un interrogativo:
¢ plausibile affermare che esseri umani diversi per lingua e cultura, per
distribuzione areale, sesso ed eta nel provare una sensazione di dolore rea-
giscono istintivamente emettendo “suoni” simili?

Dal punto di vista del linguista, ¢ dotata di un qualche fondamento
I’idea che possa esistere uno spazio articolatorio “naturalmente” correlato
all’espressione istintiva di dolore, una zona e/o una modalita fonatoria si-
stematicamente e universalmente attivata allorquando, ad esempio, si provi
una inaspettata sensazione di dolore?

Per rispondere a questa domanda forti di un’evidenza ottenuta spe-
rimentalmente, si era pensato di riprodurre delle condizioni ideali pun-
gendo inaspettatamente con uno spillo un campione rappresentativo di
individui di nazioni e continenti diversi, cosi da registrarne il feedback
(in termini di emissione fonica non controllata) conseguente alla sensa-
zione provata.

L’impossibilita (unitamente alla scarsa opportunita) di raccogliere un
corpus omogeneo rispondente a questi criteri, soprattutto se in tempi ri-
stretti, ha spinto a ripiegare su un percorso non sperimentale in grado, pero,
di fornire elementi sufficienti a formulare un’ipotesi, quella di un’universa-
lita dell’espressione fonica istintiva correlata al dolore analoga e comple-
mentare all’universalita di tipo percettivo.

Per sostanziare questa ipotesi, si offrira al lettore un percorso puntellato
da luoghi di autori che si sono confrontati con I’argomento oggetto di que-
sta riflessione. Lungi da ogni pretesa di esaustivita, questa riflessione potra
essere ritenuta soddisfacente qualora si dimostri coerente con lo status quo
della conoscenza della materia e coesa dal punto di vista, interno, dell’or-
ganizzazione dei contenuti.
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1. Espressioni facciali ed emozioni

Espressione:
dal lat. exprimere (da ex- “fuori” e premere)
“premere per fare uscire...”

11 FACS, acronimo di Facial Action Coding System, & un sistema svilup-
pato negli anni Settanta da Ekman e Friesen (cfr. Ekman - Friesen 1968 e
1978) con lo scopo di determinare come le contrazioni di ciascun muscolo
facciale, singolarmente o in simultanea ad altri muscoli, possano determi-
nare cambiamenti della sembianza di un volto. Successivamente perfezio-
nato in un software tuttora distribuito, il FACS consente di monitorare gli
effetti sul viso indotti da cambiamenti anche di lieve entita della muscola-
tura e costituisce uno strumento utile a determinare la o le categorie nelle
quali rientra ciascun atteggiamento del viso.

I1 FACS e le ragioni del suo impiego, ed € questo il motivo per cui lo si
cita in questo contesto, si inseriscono in un discorso piu ampio sul rapporto
tra espressione facciale ed espressione emotiva. Un rapporto che aveva
suscitato I’interesse gia di numerose generazioni di studiosi e che era stato
indagato anche da Darwin, il cui L’espressione delle emozioni nell’uomo e
negli altri animali (del 1872, un solo anno prima de L’Origine dell’ uomo)
aveva avuto un immediato successo di pubblico. Teorizzatore della teoria
dell’evoluzione, Darwin individuava una continuita tra animali (per lo piu
animali domestici e scimpanze) e uomini (appartenenti a ethne o a estrazio-
ni sociali diverse) anche nella manifestazione delle espressioni: una conti-
nuita, come si vedra, spiegabile negli stessi termini di innatismo ipotizzati
anche dai ricercatori del FACS.

Si considerino i seguenti passi:

Datuttiifattidamerichiamatirisultacheisensi,]’immaginazione e il pensiero
medesimo, per quanto elevato ed astratto si supponga, non possono essere
esercitati senza risvegliare un correlativo sentimento, e che questo sentimento
si traduce direttamente, simpaticamente, simbolicamente e metaforicamente,
in ogni sfera degli organi esterni, i quali tutti lo riportano secondo il proprio
modo di azione, come se ciascun d’essi fosse stato direttamente impressionato.
(Darwin 1872: 7 a commento della teoria di Gratiolet esposta, postuma, in De
la Physionomie et des Mouvements d’Expression)’

1 La numerazione delle pagine si riferisce alla prima edizione del testo di Darwin,
recentemente ripubblicato.
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Mi parve della piu alta importanza verificare se le stesse espressioni ed i
medesimi gesti, come fu spesso assicurato senza prove bastanti, esistano in
tutte le razze umane [...] Se gli stessi movimenti dei lineamenti o del corpo
esprimono le stesse emozioni nelle diverse razze umane distinte, possiamo
concluderne con molta probabilita che queste espressioni sono le vere, cio¢
sono innate od istintive. (ivi: 11)

E per ultimo, osservai [...] I’espressione delle diverse passioni in alcuni dei
nostri animali domestici. Io credo che questo punto sia di capitale importanza,
senza dubbio non per decidere fino a qual grado certe espressioni sieno
nell’uomo caratteristiche di certi stati dell’animo, ma perche ci fornisce la base
piu sicura stabilire in via generale le cause o 1’origine dei vari movimenti della
Espressione. Osservando gli animali, siamo meno soggetti ad essere influenzati
dalla nostra immaginazione e non abbiamo a temere che le loro espressioni
sieno convenzionali. (ivi: 12)

[...] Spencer studio i caratteri che assume la voce umana sotto 1’influenza
delle varie emozioni. Egli ha chiaramente dimostrato che la voce si modifica
assai, secondo le circostanze, sotto i diversi rapporti della forza e della qualita,
vale a dire dell’intensita e del timbro, come anche dell’altezza e della estensione.
[...] E curioso a vedere come I’intonazione della voce divenga espressiva fino
dall’infanzia.

[...] nella specie umana, I’angoscia del dolore ¢ pur espressa da sordi gemiti
e da acute grida. [...] nell’uomo adulto, il suono del riso partecipa dei caratteri
delle vocali O ed A (pronunciate alla tedesca); nel fanciullo e nella donna al
contrario, ricorda piuttosto le vocali E ed 1.

Studiando la maniera con cui le emissioni vocali esprimono i sentimenti, noi
siamo naturalmente condotti a ricercare la causa di cid che in musica si chiama
espressione. Lasciando da banda queste complesse quistioni e non occupandoci
che dei pit semplici suoni, noi possiamo riconoscere almeno alcune fra le
ragioni dell’associazione di certi generi di suoni con certi stati dell’animo.

[...] Ecco ancora un punto oscuro, se cioe i suoni prodotti sotto I’influenza
di parecchi stati dell’animo determinano la forma della bocca, o se invece sia
la forma della bocca che, determinata da cause indipendenti, agisce su questi
suoni e li modifica. Un bambino che piange apre largamente la bocca [...] ma
nello stesso tempo [’orificio boccale prende una forma quasi quadrangolare,
in seguito ad una causa affatto distinta, la quale, come vedremo pil avanti,
consiste nell’energico rinserrar delle palpebre e nella elevazione del labbro
superiore, che n’¢ la conseguenza. Fino a qual punto questa forma quadrata
della bocca modifica il suono espressivo del pianto? (ivi: 42-44)

Se il dolore si mesce alla sorpresa, producesi una tendenza a contrarre tutti
i muscoli del corpo, compresi quei della faccia, e le labbra si portano indietro;
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cio spiega forse perche il suono diventa allora pil elevato e prende il carattere
di ah o ach. (ivi: 45)

La lettura di questi luoghi sembra suggerire la centralita, nello studio
delle espressioni, del ruolo assunto della faccia, intesa sia nella sua com-
plessita sia come insieme delle sue parti costitutive. Sembrerebbe, infatti,
corretto affermare almeno che:

* ogni emozione venga espresse sul volto;

e sussista un alto indice di correlazione tra espressione del volto ed
emozione espressa;

e sussista un certo grado di automatismo per ciascuna espressione
facciale (almeno per quelle piu significative per I’esperienza uma-
na), spiegabile nei termini di una continuita comune anche al mon-
do animale;

e la presunta crossculturalita conseguente alla componente innata di
queste espressioni non sia da intendersi equivalente all’inazione di
fattori di natura culturale.

Per apprezzare il grado di fondatezza di queste affermazioni potrebbe ri-
velarsi utile gettare uno sguardo sia ai dati ricavati dal FACS?, sia a quelli
forniti dall’osservazione di una delle principali patologie aventi pesanti effetti
sull’espressione facciale: la sindrome di Moebius.

Come per il linguaggio, anche per lo studio delle espressioni 1’osserva-
zione della patologia e dei suoi effetti si rivela infatti di straordinaria im-
portanza, poiché consente di superare posizioni derivanti dalla scontatezza
con cui secolarmente si ¢ guardato a certi fenomeni.

Per quanto riguarda la descrizione e la classificazione delle espressioni
facciali, una possibilita di misurazione oggettiva ¢ stata individuata nella
determinazione dei cambiamenti della muscolatura facciale: ciascuna emo-
zione appare infatti in relazione con I’attivazione di diverse (e specifiche)
action units (AUs)’. Non tutte le AUs si rivelano pero di pari importanza,
dal momento che varia il grado di controllo che volontariamente pud essere
esercitato sulla muscolatura interessata a ciascuna area (I’ideale sarebbe per-
cio riuscire ad identificare delle “leaky emotions”, emozioni che sfuggono al
controllo della volonta).

2 Gia in Ekman-Sorenson-Friesen 1969: 165 si sottolineava la continuita tra 1’ipo-
tesi proposta e quella darwiniana.

3 Con questo acronimo nel FACS ci si riferisce ai cambiamenti del volto
prodotti dall’attivita muscolare.
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I lavoro di ricerca ha permesso di evidenziare il ruolo fondante della
misura di Orbicularis Oculi (Musculus), un muscolo che consente alle pal-
pebre di chiudersi e che, a differenza di quanto invece avviene per la zona
della bocca, non appare soggetto al controllo volontario nell’espressione
del sorriso spontaneo e profondo (detto di Duchenne, cfr. Ekman-David-
son-Friesen 1990). Analogamente, pur esprimendosi il dolore in espressio-
ni che implicano abbassamento delle sopracciglia, apertura della bocca,
innalzamento delle guance e chiusura degli occhi (cfr. Prkachin 1992), la
misurazione ha dimostrato che ¢ I’'innalzamento degli zigomi la vera carti-
na al tornasole dell’espressione del dolore vero.

La patologia. La sindrome di Moebius ¢ una forma patologica rara la
cui caratteristica principale ¢ la paralisi facciale permanente causata dalla
ridotta o mancata formazione di due nervi cranici. Chi ¢ colpito da questa
patologia non riesce percio a causa della paresi facciale ad attivare la mu-
scolatura necessaria ad “imprimere” quella che si potrebbe definire, con un
gioco di parole a sfondo etimologico, la facies espressiva correlata ad una
data emozione.

L’importanza che si puo riferire a questi dati va perd ben oltre quanto si
potrebbe fin qui ritenere. Perché se & vero che grazie allo studio della pato-
logia si € potuto determinare al di fuori di ogni dubbio che esiste una rela-
zione strettissima tra emozioni ed espressioni (nonostante la paresi facciale
I’individuo prova emozioni), con lo stesso grado di accuratezza ¢ stato pero
possibile stabilire anche che siano le emozioni a produrre le espressioni
facciali ma non viceversa.

Un altro tassello importante per la costruzione del ragionamento (nel
senso della necessita di postulare un certo grado di innatismo) proviene
dall’osservazione del bambino: se si tratta di un fatto innato, e non di una
imitazione o di un condizionamento esercitato dal contesto di acquisizione
dei comportamenti verbali e non verbali, nel bambino devono ritrovarsi
tracce di quello stesso comportamento fin da eta precoce.

La misurazione della reazione di neonati alla somministrazione di so-
stanze di differenti gusti conferma questa ipotesi (cfr. Berridge 2000, Stei-
ner 1979) in linea, peraltro, con quanto provato dall’etologia animale (cfr.
Steiner-Glaser 1995).

Tutto cid consente agli specialisti di affermare che i bambini hanno
espressioni facciali distinte fin da molto piccoli e che non sono in grado
di controllare le loro reazioni almeno fino a quando non insorga in loro il
senso dell’inibizione (Izard-Malatesta 1987) o non imparino ad impiegare
e a comprendere la mimica facciale, necessaria per dissimulare (Wittgen-
stein 1958). La base delle emozioni e delle loro espressioni sarebbe percio
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da imputarsi ad un innatismo (Oster 2004) i cui effetti subiscono perd un
condizionamento progressivamente crescente ad opera dalle forme di ap-
prendimento sollecitate dal contesto in cui il bambino cresce.

In maniera del tutto speculare a quanto accade per il linguaggio verbale,
anche a questo linguaggio sembra estendibile quanto affermato da Barthes
(cfr. Barthes 1966: 31) circa gli effetti del contesto sociale nei confronti di
qualsiasi attivita umana: «per il solo fatto che c’¢ societa ogni uso & conver-
tito in segno di questo uso». La forza del contesto sembrerebbe percio re-
alizzarsi nell’inevitabilita della semantizzazione (fatale) presupposto della
progressivamente crescente attivita di significazione. Questa significazione
segue poi vie diverse in ciascuna lingua, spiegabili nell’ambito della morfo-
logia di parola, a sua volta parte della pitt ampia tipologia linguistica di cui
ciascuna lingua ¢ partecipe.

Sulla questione della natura della significazione per il genere di espres-
sioni interessato da questa discussione si ritornera nella prossima sezione.

2. Espressioni facciali ed espressioni foniche

Nella sezione appena conclusa ¢ stata introdotta la questione di una
possibile biunivocita del rapporto tra emozioni “fondanti” ed espressioni
facciali di queste emozioni. In questa seconda sezione ci si interroghera in-
vece su una questione pill propriamente (semiotico-)linguistica: si cerchera
di verificare, alla stregua di quanto accade per la relazione tra emozione
ed espressione facciale, se sia possibile ipotizzare una relazione tra quel-
le stesse emozioni e le espressioni foniche che le rendono manifeste. Si
cerchera insomma di capire se, come nel caso dei muscoli facciali, anche
nel caso della voce sia possibile individuare una sorta di mappatura di trat-
ti fonico-acustici associati indissolubilmente alla realizzazione, nel caso
specifico, dell’espressione basica (da leggersi nel senso jakobsoniano di
non-marcata) di dolore.

Il primo problema con il quale ci si deve confrontare riguarda proprio
lo statuto di questa espressione, da stabilirsi in riferimento ad una ipotetica
scala che ad uno dei suoi estremi prevede I’interiezione di tipo prosodico
puro e, dall’altro, I’elemento simbolico per eccellenza, il segno.

Dare risposta, o, almeno, cercare una risposta per questa domanda (si
tratta di indici? di icone? di segni? o non si trattera semplicemente di inte-
riezioni?), comportera pero la necessita di capire la collocazione di questi
elementi rispetto alla questione della trasparenza della lingua, terminologia
con la quale si rinvia ad una guerelle che in Saussure ha trovato una im-
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mensa linfa vitale, in grado di alimentare un dibattito che ha percorso tutto
il Novecento, almeno quello che si ¢ riconosciuto negli Strutturalismi.

Trattando del rapporto tra il segno in senso linguistico e il segno in senso
semiologico — un rapporto che si regge sul filo della qualita della signi-
ficazione — il gia citato Barthes ha parlato di sistemi impuri, «[...] che
comportano motivazioni molto tenui oppure compenetrate, se cosi si puo
dire, di immotivazioni secondarie, come se il segno si prestasse spesso a
una specie di conflitto fra il motivato e I’immotivato: ¢ cid che pilt 0 meno
accade anche nella zona “motivata” della lingua, quella delle onomatopee»
(ivi: 41).

E perd interessante notare che nel passaggio successivo Barthes cita
Martinet, teorizzatore della doppia articolazione del linguaggio verbale.

Martinet* ha notato che la motivazione onomatopeica & accompagnata da una
perdita della doppia articolazione (ahi, che dipende solamente dalla seconda

articolazione, sostituisce il sintagma doppiamente articolato: mi fa male);
tuttavia, I’onomatopea del dolore non ¢ esattamente la stessa in italiano (ahi) e,
per esempio, in danese (au). Cio ¢ spiegato dal fatto che in un certo qual modo
la motivazione qui ha modelli fonologici evidentemente diversi a seconda delle
lingue: I’analogico ¢ compenetrato dal digitale. (Ibidem)

Parafrasando Martinet si avra allora che:

e le espressioni del dolore partecipano di quell’ambito della lingua
riconosciuto come motivato, di tipo onomatopeico;

* le onomatopee non sono dotate della doppia articolazione e non co-
stituiscono, pertanto, dei segni linguistici nel senso che non hanno
funzione linguistica in quanto assimilabili a segni prosodici («Ci
sono dunque dei segni che non si conformano alla doppia articola-
zione e che hanno una parte non trascurabile nelle comunicazioni
umane. Essi vanno perd considerati marginali perché un enunciato
¢ propriamente linguistico solo nella misura in cui ¢ doppiamente
articolato», Martinet 1971: 117);

* le onomatopee costituirebbero degli equivalenti di sintagmi dotati,
invece, di funzione linguistica piena;

* le onomatopee sono sensibili al sistema fonologico del parlante che
le esprime per mezzo della fonazione.

4 Cfr. Martinet 1955: 5-6.
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L’affermazione che le onomatopee costituiscono segni ma non linguisti-
ci, bensi prosodici, in parte sembrerebbe risolvere il dubbio sulla colloca-
zione delle espressioni che qui interessano rispetto al citato ipotetico asse
lungo cui si collocano le forme dell’espressione semiotica (al cui interno
trova spazio anche quella linguistica). Nel caso specifico qui discusso si
fa pero strada un altro dubbio, legato alla correttezza dell’assimilare ad
onomatopee le espressioni istintive di emozioni. Se cosi non fosse, infatti,
tutti i corollari derivanti dal ritenerle tali potrebbero risultare sconfessati,
con conseguenze per il ragionamento nel suo complesso da vagliare atten-
tamente.

Occorrera percio prendere posizione su questo punto e lo si fara parten-
do dalla disamina su cosa sia onomatopeico in una lingua (e nel linguag-
gio) e cosa no.

Si considerino i seguenti luoghi di Rubinstein (2005: 96) sulla bioacu-
stica linguistica: fa da sfondo alla discussione una dicotomia di tipo epi-
stemologico che vuole il mondo descrivibile nei termini di due immagini
distinte, una scientifica «which is obtained from experience, presents a
“phenomenological world”, which is always only an approximation [...]
of the real world®» e una naive o linguistica, «a reflection in a natural lan-
guage of a particular manner of perceiving the world, which is imposed on
all speakers of that language as obligatory for them» (Ibidem)®.

Focalizzato sulla sostanza fonica dei versi degli animali riprodotti da
parlanti inglesi e russi, il lavoro di Rubinstein (ivi: 98 e segg.) intende
dimostrare che i sound names — una parte poco studiata del nostro “soun-
dscape” (“paesaggio sonoro”, denominazione coniata dal compositore
Schefer per riferirsi all’ambiente acustico naturale) — avendo dei denotata
identificabili per mezzo dell’orecchio risultano fisicamente identificabili e
si collocano percio lungo il confine tra concreto e astratto.

Le onomatopee, parole che imitano suoni (animali, prodotti da oggetti
inanimati o umani), sembrerebbero percio, almeno in linea di principio,
smentire 1’arbitraire du signe, se non fosse che dietro a questa etichetta
si celano fatti (linguistici?) tra loro diversi.

The relation between the physical sound and its onomatope can be of three
kinds. Sometimes onomatopes reflect physical sounds as they are perceived and
imitated by speakers of the language. In other cases onomatopes [...] are products
of diachronic phonological and semantic development, and their original
onomatopoeic nature is therefore obscured. In yet other cases onomatopes are

5 Serebrennikov 1988: 13 (citato dall’autore).
6 Apresjan 1995: 629 (citato dall’autore).
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conceptual extensions of sounds produced by various sources. Accordingly,
animal onomatopes can be divided into a) imitations, b) onomatopes proper,
and ¢) onomatopic extensions [...].

Imitations differ from the real sounds by their phonemic structure. Like other
natural sounds, animal sounds are unarticulated. In order to be reflected in the
language, they have to be “phonemized” i.e., represented by sets of phonemes
[...].
Shafer admitted dissimilarity of imitations in different languages and suggested
two hypotheses to explain it: culture-specific perception of the same sounds, and
variation in sound production of the sources: “Different languages have special
onomatopoeic expressions for familiar animals, birds or insects. Aside from the
phonetic limitations of language, the obvious difference in such words must
indicate something about the manner in which the same sounds are heard by
separate cultures — or is it that animals and insects speak dialects?” [...]

Three hypotheses can be proposed to account for the dissimilarity of
imitations. It may be assumed that speakers of different languages hear, in
fact, different vocalizations because of 1) differences in the vocalizing source
animal, and/or 2) differences in the specific animal call being imitated, or 3)
differences in perception and phonemic translation of the same sounds by
speakers of different languages.

The traditionally motivated perception hypothesis. Linguistic units are known
to undergo changes when they travel from one language into an other. In borrowed
words, speakers replace foreign phonemes and sound clusters with those of their
own language [...]. Still more difference can be expected in the perception of
unarticulated sounds when they are translated into phonemes. [...]

In early childhood children acquire linguistic units, including interjections
and onomatopes. Thus, an involuntary cry of pain is expressed as Ouch! by E
speakers, and Ou! or Au! by Russians.

Onomatopes. 1If imitations are completely iconic, they imitate sounds
without naming them, while onomatopes proper (referred to hereafter simply as
onomatopes) give names to sounds. Each onomatope conceptualizes a certain
sound, making it distinct from all others. Iconicity, however, can be preserved in
onomatopes, especially when they are based on imitations. [...] Imitations freely
create new vocabulary which is not recorded in dictionaries [...] So onomatopes
appear to have both arbitrary and iconic aspects. (ivi: 102)

La lettura di questi luoghi e delle conclusioni formulate da Rubinstein
sembrano percio suggerire come di stretto interesse linguistico la riparti-
zione tra il sottodominio dell’imitazione e quello dell’onomatopea; il forte
antropocentrismo della bioacustica linguistica e il ruolo, tutt’altro che se-
condario, giocato dalla concettualizzazione del mondo da parte dei parlanti
di diverse lingue. Una visione, questa, preconizzata due secoli fa da Hum-
boldt e rafforzata dalle implicazioni, anche cognitive, connesse allo studio
di particolari campi semantici (si pensi ai colori).
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Nel caso specifico delle espressioni/interjections naturali di dolore,
sembrerebbe pero da escludere sia il carattere imitativo sia quello onoma-
topeico, suggerito invece da Martinet, non sussistendo la presenza di una
“base” da imitare.

3. In principio era a.

Studiando I’insorgenza del sistema fonologico nel bambino, Jakobson,
coerentemente con I’atteggiamento che avrebbe costituito la costante di
tutta la sua attivitd speculativa sui fatti di lingua, si sforzo di individuare
dei principi generali in termini acquisizionali validi per tutte le lingue.
Collocandosi in un ideale solco ottocentesco segnato da una parte dalla
riflessione haeckeliana sullo sviluppo ontogenetico che ricapitolerebbe
quello filogenetico e, dall’altra, dal principio di solidarieta irreversibile di
matrice husserliana, lo studioso in Kindersprache, Aphasie und allgemei-
ne Sprachgesetze propose per 1’acquisizione del sistema fonologico una
cronologia relativa e una assoluta nonché conforme al citato principio di
solidarieta.

Trattando delle vocali Jakobson (2006: 48 e segg.) evidenzia come

All’inizio del primo stadio dello sviluppo linguistico il sistema di vocali
si inaugura con una vocale larga e al tempo stesso il sistema delle consonanti
con una occlusiva di articolazione anteriore. Come prima vocale nella lingua
del bambino emerge una a, e come prima consonante una labiale. La prima
opposizione consonantica ¢ quella dell’occlusiva orale e nasale (ad es. papa-
mama), a cui fa seguito 1’opposizione di labiali e dentali (per es. papa-tata e
mama-nana). Se ora consideriamo quelle acquisizioni del sistema consonantico
o vocalico del bambino che vanno al di 1a del minimale indicato, viene in luce
un fatto di grande rilievo — la concordanza sorprendentemente esatta fra la
successione cronologica di queste acquisizioni e le leggi generali di solidarieta
irreversibile [...] che governano la sincronia di tutte le lingue del mondo [...].

Per giunta la dissoluzione della capacita linguistica individuale & governata
dalla stessa regolarita: “la perdita del valore primario presuppone quella del
valore secondario”.

Cio significa che, come non vi sono lingue senza consonanti occlusi-
ve, cosi non vi possono essere lingue senza a (priorita della vocale a).
Ad a apparterrebbe al grado massimo la qualita del cromatismo, specifica
delle vocali, in conseguenza della minima altezza della lingua in termini
articolatori. Discende dall’introduzione del cromatismo come caratteristica
fondamentale delle vocali — cui si affianca la chiarezza vs la cupezza (suoni
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acuti vs suoni gravi) — la possibilita di postulare per i suoni linguistici pro-
prieta paragonabili a quelle delle sensazioni visive.

Col decrescere del cromatismo (ricchezza di suono) il contrasto chiaro~cupo
si fa piu marcato. Le vocali pit sono larghe pitt sono cromatiche, e percio
pit lontane dal contrasto luce~ombra, mentre le vocali piu strette, che sono
particolarmente soggette a questo contrasto, mostrano un cromatismo minimo.
(ivi: 75)

Su questo ultimo punto si ritornera nella prossima sezione, incentrata
proprio sulla capacita dei suoni di evocare sensazioni (tanto in chi li sele-
ziona, che nella propria ricerca ¢ inconsapevolmente guidato dalle qualita
intrinseche delle stringhe foniche, tanto in chi li ascolta).

A questo punto ci si avvicina infatti alla domanda che sta al centro di
tutto il discorso che si sta via via costruendo.

E se a conclusione della prima parte ci si € chiesti se sia possibile ipotizzare
anche per il binomio emozione provata-espressione fonica un qualcosa di affine
al binomio emozione provata-espressione facciale, ora, conseguentemente, ci si
chiedera: & possibile che questo rapporto, nel caso del dolore immediato, sia fo-
neticamente collegato ad una a (presumibilmente centrale e dotata di massimo
grado di apertura), vocale di base in tutti i sistemi fonologici?

Volendo ipotizzare una risposta positiva occorrera almeno spiegare per-
ché proprio a e perché proprio il dolore. In seconda battuta occorrera ve-
rificare se questa eventualita risulti compatibile con quanto stabilito per
via ricostruttiva almeno per 1’indoeuropeo, il cui sistema fonologico ¢ il
risultato della comparazione e poi dell’induzione di quanto ¢ permesso co-
noscere dai sistemi fonologici delle lingue riconducibili a questa famiglia
attestate storicamente.

Per rispondere alla prima domanda si dira che I’associazione a/dolore ap-
pare non solo spiegabile, ma anzi pil che attesa, perché, essendo il dolore
connesso in modo stringente con la sopravvivenza, ¢ “naturale” che si sia
associato alla forma espressiva meno marcata.

Prendendo come punto di riferimento la marcatezza (vs naturalita, an-
che in questo caso secondo la formulazione jakobsoniana), occorrera inse-
rire la questione dell’espressione fonica in un contesto pitt ampio: perché
se & vero che la a rappresenta la realizzazione fonetica non marcata, dun-
que piu naturale, ¢ anche vero che il fatto stesso di realizzare il suono a
costituisce un fatto marcato rispetto alla non marcatezza in termini assoluti,
rappresentata dalla bocca chiusa.

Tutt’altro che paradossale, questo sistema di relazioni si spiega perfet-
tamente riconoscendo al dolore il valore di esperienza fondante per 1’espe-
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rienza. Quanto pill, poi, il dolore ¢ intenso e si protrae, tanto pi il suono ¢
prolungato (tenuto, in termini articolatori).

Quanto alla persistente oscillazione, nei sistemi fonologici attestati e ri-
costruiti per le lingue indoeuropee e per la protolingua che si postula alla
base di essi, tra @ e o come vocale piu saliente del sistema fonologico,
gia Brugmann risolveva i casi di corrispondenza anomala tra i due timbri
ipotizzando un suono dal timbro intermedio agli altri due. Altri ritenevano
e ritengono invece pil plausibile che a si possa essere originata successi-
vamente alla o, alla stregua di una variante combinatoria (visto che nelle
ricostruzioni in cui compare appare preceduta o seguita da una occlusiva
velare).

La questione di questo rapporto ¢ troppo complessa per essere ridotta
a poche battute e per di pill in una sede estranea a questioni di linguistica
ricostruttiva: I’eliminazione di a appare infatti in netto contrasto con il suo
alto rendimento funzionale, sebbene, a giudizio dei detrattori dell’origina-
rieta della centrale, si debba rilevare la sua ricorrenza in elementi lessicali
essenzialmente del vocabolario infantile, onomatopeici o acquisiti per pre-
stito e non, invece, in parole della lingua comune, nelle quali ¢ scarsamente
attestata.

Oltre che a rimandare a Villar (1995: 223 e segg.) per un’efficace sintesi
sulla questione, si osservera che ai fini di cio che si propone la presenza di
a nel lessico infantile e nelle onomatopee ¢ tutt’altro che ostativa.

4. 1l simbolismo sonoro

Dalla proposta di correlare espressione istintiva del dolore e a in quanto
vocale non marcata e dunque vocale per eccellenza discendono due altre
questioni — tutt’altro che secondarie — delle quali occorrera dar conto: il
rapporto con gli universali linguistici e quello con il simbolismo fonetico.

Il problema degli universali nello studio del linguaggio umano, come in
quello della cultura umana in generale, riguarda la possibilita di generalizzazioni
aventi come loro riferimento 1’insieme dei linguaggi e delle culture. La questione
¢ se esistono, al di 1a delle differenze osservabili con relativa facilita, dei validi
principi generali. Elementi invarianti del genere servirebbero a specificare in
modo esatto la nozione di “natura umana”, sia per quanto riguarda il linguaggio,
che per altri aspetti del comportamento umano. (Greenberg 1975: 3)

Alla pari di quanto avviene per il dolore in riferimento al dominio della
percezione, ¢ verosimile che anche per la sua espressione (fonica) naturale
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si possa postulare il ruolo di universale magari anche prelinguistico. Un
discorso universalista ben si sposa, del resto, con la visione di Jakobson
«punto di riferimento di quanti si richiamano a una visione naturalistica
piuttosto che convenzionalistica del linguaggio, che vedono tra suono e
significato una relazione iconica» (Gaeta 2006: IX). Parole, queste di Ga-
eta proprio ad introduzione della nuova edizione di Jakobson 2006, per le
quali si rifa anche al cosiddetto “Paradigma della Sostanza e dell’Iconicita”
di Simone «la sostanza fonica ¢ parte integrante del linguaggio e la base
originaria della lingua ¢ fatta essenzialmente di patterns aventi qualcosa
in comune con le cose e le circostanze che essi rappresentano» (Simone
1992: 46).

Iconism presents itself as an unwelcome link between langue and parole, or,
in modern terms, between language conceived as an autonomous system versus
language as non-autonomous discourse (Du Bois 1985). Because iconism
represented a threat, the doctrine of I’arbitraire du signe at times served as
a shibboleth and as a motivation for censuring or censoring forbidden ideas.
(Anderson 1998: 20)’

La raccolta sistematica e il repertoriamento del materiale proveniente da
lingue diverse e rappresentative di tipologie, arealita e cronologie quanto
pil possibile numerose potra forse un giorno consentire di fare questa stes-
sa affermazione con maggiore forza.

Il raccordo tra i vari aspetti finora toccati e il simbolismo sonoro, su
cui ¢ incentrata questa sezione, sara ancora costituito da un passaggio di
Jakobson:

La stretta connessione fra la scelta dei fonemi da un lato, e [...] il carattere
arbitrario, immotivato, del segno linguistico dall’altro, ¢ confermata dal fatto
che le esclamazioni (le manifestazioni proprie) e le formazioni onomatopeiche
(imitazioni di manifestazioni altrui) non tengono quasi conto di questa
selezione (scil. quella che ha portato dalla ricchezza di suoni della fase del
balbettio alla poverta fonologica dei primi stadi linguistici). Del resto i gesti
vocali (che tendono a formare uno strato a sé stante anche nella lingua degli
adulti) sembrano proprio andare a cercare i suoni non ammessi in una data
lingua. [...]

Indipendentemente dal fatto che si tratti di gesti vocali spontanei o invece
convenzionali, di formazioni originali o di adattamenti, i gesti vocali, nella loro
vera natura, richiedono una maggiore sensibilita alla loro forma acustica.

7 Sipensi alle reazioni seguite alla diffusione delle teorie semiotiche di Peirce.
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Cosl ¢ piuttosto il valore espressivo dello straordinario che non una fedele
imitazione di suono ad indurre i bambini a usare vocali palatali arrotondate
nelle loro forme onomatopeiche, mentre continuano a sostituirle nel resto del
loro vocabolario con le vocali non arrotondate o velari. (ivi: 24-25)

Denso di contenuti, in questo luogo ritorna in gioco la questione dell’ar-
bitrarieta saussuriana del segno, messa in relazione sia con le prime fasi
dell’acquisizione sia con i gesti vocali che, nella loro vera natura, richie-
dono una maggiore sensibilita alla loro forma acustica.

Ma ¢ nell’ultimo periodo che viene introdotta quella forma di simbo-
lismo attinente a questa disamina. Due sono infatti i tipi di simbolismo
ravvisabili nelle lingue: per la loro definizione si seguira Sapir (cfr. 1968,
argomenti gia trattati in Sapir 1929: 61-72).

Le symbolisme purement-référentiel est de loin le plus importante et
concerne le contenu et la structure reconnus d’une langue [...] c’est I’essence
méme des formes linguistiques. Mais il esiste d’autres types d’expression
linguistique qui suggerent un autre genres de symbolisme, plus fondamental, et
antérieur au symbolisme référentiel sur le plan psycologique. Prenons comme
exemple le ton interrogatif d’une phrase telle que: “vous dites qu’il est mort?”
oppose au ton simple de I’assertion corrispondente [...]. Ou encore le diminutif
emphatique anglais “e” de “teeny” (= tout petit) opposé au “i” normal de “tiny”
(= minuscule). Dans ces deux exemples, nous sentons bien que la différence
phonétique exprime directement en quelque sort une difference de signification
alors que l’opposition “garcon”/“homme” ne peut agir de cette maniere.
Nous pouvons qualifier ce symbolisme d’“expressif” tandis que 1’adjectif
“référentiel” sera appliqué au symbolisme don’t nous avons parlé en premier.
Il va sans dire que dans I’acte de la parole, les deux types de symbolismes
sont mélés en un courant expressif commun: mais dans la grande majorité des
langues, on a beaucoup moins tendence a normaliser le symbolisme expressif
qu’a fixer des references. (Sapir 1968: 187-188)

Il legame tra la posizione della lingua e le vocali che scolpisce fa sorgere
una strana curiosita dell’inglese e di molte altre lingue, chiamato “simbolismo
fonetico”. Quando la lingua ¢ in alto e nella parte anteriore della bocca, essa
crea una piccola cassa di risonanza che amplifica certe frequenze piu alte, e
le vocali risultanti, come 7, fanno pensare alle cose piccole. Quando la lingua
¢ in basso e nella parte posteriore della bocca, essa crea una grande cassa di
risonanza che amplifica certe frequenze pil basse, e le vocali risultanti come la
a o la o fanno pensare alle cose grandi. (Pinker 1997: 158)

Concettualmente affine alle imitazioni e alle onomatopee, il simbolismo
fonetico costituisce invece una loro controparte: se 1i, infatti, la forma fone-
tica ¢ il punto di arrivo di un processo che muove dal soundscape per giun-
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gere alla lingua, qui ¢ la lingua ad essere punto di partenza di un processo
implicato con fattori di natura psicolinguistica che culminano con le scelte
non consapevoli di chi si trova a scegliere un certo o certi segni linguistici
in luogo degli altri disponibili in uno stesso paradigma (cfr. Jakobson 1958:
384).2 Allo stesso modo non consapevole ¢ il processo, anch’esso di natura
psicolinguistica ma attivato dall’input uditivo, che porta il ricevente di un
segno di questo genere a “capire pill di quanto dicono le parole”.

Quale rapporto con le espressioni naturali di dolore?

Se sembra da escludersi la sovrapponibilita tra quelle espressioni e quel-
le fonosimboliche, non ¢ da escludersi invece che a livello fonosimbolico
tracce di quelle espressioni possano essersi amalgamate nel significante di
alcuni segni linguistici.

I segni: tra i primi interrogativi che ci si ¢ posti in questa discussione c’¢
stato proprio quello della natura delle espressioni naturali di dolore.

Alla luce del percorso fatto sembra da escludere che, malgrado possano
essere riferite all’ambito della comunicazione, si possa parlare, per queste
forme, di comunicazione in senso stretto: non necessitano infatti di inter-
pretazione né di intenzione, elementi che assumono un ruolo crescente e
decisivo man mano che ci si sposta da un’indessicalita di tipo naturale
(quella tipica dell’indice, che opera per contiguita) ad una di tipo simboli-
co, tipica del segno linguistico.

5. Gesti vocali nell’oralita a confronto con la loro resa scrittoria

Per concludere si guardera alla testualita scritta, apparentemente quanto
di piu distante ci sia dalla naturalezza e dalla istintivita caratteristiche delle
espressioni considerate.

La forma testuale piu adatta all’indagine ¢ parsa quella del fumetto. Una
ricerca allo stato attuale solo ai primi inizi ha mostrato, per ’italiano, al-
meno le seguenti forme grafiche (il maiuscolo ¢ da mantenere in quanto
resa grafica dell’intensitd): AAAAH! espressione di paura o di dolore, ad
esempio a causa di un colpo o di una ferita, ma, anche, richiesta di aiuto;
AAARGH grido molto forte anche in questo caso di paura o di dolore;
AHIO! per lo pit per una caduta che ha provocato forte dolore; Al! grido di
dolore oppure AUCH (ripreso dall’inglese) quando qualcuno si fa male.

8  Jakobson ritrova questo meccanismo soprattutto nella poesia orale e popolare,
ricca di quelle che definisce strutture subliminali in poesia.
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L’accostamento di dolore e richiesta ad aiuto va in direzione dell’istinto
di sopravvivenza, quello stesso fattore chiamato in causa per spiegare una
delle ragioni di a.

Se uno spoglio pill accurato venisse condotto su questa e su altre testua-
lita (si pensi ai testi dei tragediografi greci) si potrebbe andare ben al di
sotto della superficie entro cui ci si ¢ mossi finora e magari cancellare ogni
dubbio sulla prototipicita di [a:].
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