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L e  n e o p l a s i e  d e l l ’ a p p a r a t o  e m o l i n f o p o i e t i c o  s o n o  r i t e n u t e  

m e n o  c a r a t t e r i z z a t e  d a l l a  p r e s e n z a  d e l  s i n t o m o  d o l o r e  

r i s p e t t o  a i  t u m o r i  s o l i d i .  L a  p r e c i s a  d i m e n s i o n e  d e l  p r o b l e m a  

e d  i  c a r a t t e r i  f i s i o p a t o g e n e t i c i  d e l l e  s i n d r o m i  a l g i c h e  c h e  s i  

o s s e r v a n o  n e l l e  n e o p l a s i e  e m a t o l o g i c h e  s o n o  s t a t i  

s c a r s a m e n t e  s t u d i a t i  e  n o n  c i  s o n o  i n  l e t t e r a t u r a  s t u d i  c h e  

h a n n o  t r a t t a t o  l ’ a r g o m e n t o  i n  m a n i e r a  e s a u s t i v a .  

G e n e r a l m e n t e  i  d a t i  r i g u a r d a n t i  i  p a z i e n t i  o n c o - e m a t o l o g i c i  

s o n o  c o m p r e s i  i n  c a s i s t i c h e  g e n e r a l i  i n s i e m e  a  q u e l l i  d i  

p a z i e n t i  c o n  t u m o r i  s o l i d i .  N e l l ’ a m b i t o  d e l l e  n e o p l a s i e  

e m a t o l o g i c h e  i l  M i e l o m a  M u l t i p l o  è  s i c u r a m e n t e  q u e l l a  

c a r a t t e r i z z a t a  c o n  m a g g i o r e  f r e q u e n z a  d a l  s i n t o m o  d o l o r e  a  

v o l t e  m o l t o  i n t e n s o  e d  i n v a l i d a n t e .  I l  m i e l o m a  m u l t i p l o  è  u n a  

p a t o l o g i a  c o m p l e s s a  r e s p o n s a b i l e  d i  u n a  v a s t a  s e r i e  d i  

s i n t o m i  t r a  i  q u a l i  n u m e r o s e  s i n d r o m i  d o l o r o s e  c h e  

r i c o n o s c o n o   v a r i e  c a u s e  e  v a r i  m e c c a n i s m i  p a t o g e n e t i c i  ( 1 ) .  

I l  d o l o r e  p u o  a v e r e  u n  i m p a t t o  s i g n i f i c a t i v a m e n t e  n e g a t i v o  

s u l l a  q u a l i t a ’  d i  v i t a  ( 2 )  d e i  p a z i e n t i ,  c o n d i z i o n a n d o  i n  

m a n i e r a  s i g n i f i c a t i v a  l o  s t a t o  f u n z i o n a l e  e  i l  g r a d o  d i  

a u t o n o m i a  p e r s o n a l e  .  

P e r  t a l e  m o t i v o ,  n o n o s t a n t e  i n  l e t t e r a t u r a  s i a n o  r i p o r t a t i  

p o c h i  c o n t r i b u t i  s p e c i f i c i  r i g u a r d a n t i  i l  t r a t t a m e n t o  d e l  

d o l o r e  i n  p a z i e n t i  c o n  m i e l o m a  (  3 )  è  o r m a i  f u o r i  d i  d u b b i o  

c h e  l a  m i s u r a z i o n e  e  l a  g e s t i o n e  d e l  d o l o r e  d o v r e b b e  f a r  p a r t e  

d i  u n a  c o r r e t t a  e  g l o b a l e  s t r a t e g i a  t e r a p e u t i c a  ( 4 ) .  

I n  q u e s t a  t r a t t a z i o n e  c i  s i  p r o p o n e  d i  r i p o r t a r e  l e  p r i n c i p a l i  

s i n d r o m i  d o l o r o s e  c h e  s i  e v i d e n z i a n o  n e i  p a z i e n t i  c o n  

m i e l o m a  m u l t i p l o  d i s c u t e n d o  d e i  m e c c a n i s m i  p a t o g e n e t i c i  

r i c o n o s c i u t i  e  d e l l a  c o r r e t t a  i m p o s t a z i o n e  d e l l a  s t r a t e g i a  

g e s t i o n a l e .  
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L e  s i n d r o m i  d o l o r o s e  n e l  m i e l o m a  m u l t i p l o  p o s s o n o  e s s e r e  

l e g a t e  a l l a  p a t o l o g i a  s t e s s a  e  a l l e  s u e  c o m p l i c a n z e  m a  a n c h e  

a l l e  c o n s e g u e n z e  d e l l e  p r o c e d u r e  d i a g n o s t i c h e  e  t e r a p e u t i c h e   

c h e  v e n g o n o  m e s s e  i n  a t t o  ( T a b .  1 ) .  

I n  p a s s a t o  i l  d o l o r e  v e n i v a  r i p o r t a t o  n e l  6 8 %  d e i  p a z i e n t i  

a l l ’ e s o r d i o  d e l l a  m a l a t t i a  ( 5 ) ,  m a  l a v o r i  p i u ’  r e c e n t i  

p u b b l i c a t i  d o p o  u n  m i g l i o r a m e n t o  d e l l e  p r o c e d u r e  

d i a g n o s t i c h e   c o n  p o s s i b i l i t a ’  d i  e v i d e n z i a r e  l a  m a l a t t i a  i n  

f a s i  p i u ’  p r e c o c i  ( 6 ) ,  s e m b r e r e b b e r o  i n d i c a r e  u n a  m i n o r e  

i n c i d e n z a  d e l  d o l o r e  c o m e  s i n t o m o  i n i z i a l e  

L e n n e r t  r i p o r t a  u n  i n c i d e n z a  d e l  6 1 %  d i  d o l o r e  s e v e r o  i n  

p a z i e n t i  c o n  M i e l o m a  M u l t i p l o  i n  d i v e r s i  s t a d i  d e l l a  m a l a t t i a  

( 3 ) .  I n  a l t r e  e s p e r i e n z e  v i e n e  r i p o r t a t a  u n  i n c i d e n z a  d e l  7 7 %  

d i  q u e s t o  s i n t o m o  t r a  p a z i e n t i  o s p e d a l i z z a t i  a f f e t t i  d a  

m i e l o m a  ( 7 )  c o n  u n  i n c r e m e n t o  p r o g r e s s i v o  a l   p e g g i o r a r e  

d e l l a  m a l a t t i a  f i n o  a d  i n t e r e s s a r e  l a  q u a s i  t o t a l i t a ’  d e i  

p a z i e n t i  n e l l e  f a s i  a v a n z a t e  ( 8 )  

L a  m a g g i o r  p a r t e  d e l l e  s i n d r o m i  d o l o r o s e  s o n o  l e g a t e  a l l a  

p a t o l o g i a  o s s e a  m i e l o m a t o s a  ( 1 , 9 )  e  a l l e  s u e  c o m p l i c a n z e  n o n  

u l t i m o  l a  p r o g r e s s i v a  a t r o f i a  m u s c o l a r e  e  i n a b i l i t a ’  d e i  

p a z i e n t i .  U n ' a l t r a  c a u s a  r i c o n o s c i u t a  d i  d o l o r e  è  

r a p p r e s e n t a t a  d a l l e  n e u r o p a t i e  p e r i f e r i c h e  l e g a t e  a  

c o i n v o l g i m e n t o  d e l l e  r a d i c i  n e r v o s e  o  a  c o m p r e s s i o n e  

m i d o l l a r e  ( 1 0 ) .  L a  n e u r o p a t i a  p e r i f e r i c a   i n t e r e s s a  c i r c a  i l  

1 0 %  d e i  p a z i e n t i  a f f e t t i  d a  m i e l o m a  m u l t i p l o  e  p u o ’  e s s e r e  

l e g a t a  a l l a  d e p o s i z i o n e  d i  s o s t a n z a  a m i l o i d e  o  a l l ’ a t t i v i t a ’  

d e l l a  p a r a p r o t e i n a  s i e r i c a  c h e  p u o ’  a v e r e  c o m e  b e r s a g l i o  

a l c u n e  c o m p o n e n t i  d e i  n e r v i  p e r i f e r i c i  ( 1 0 , 1 1 ) .  I n  a l c u n i  c a s i  

i l  d o l o r e  p u o ’  e s s e r e  l e g a t o  a d  u n  i n t e r e s s a m e n t o  d i r e t t o  d a  

p a r t e  d e l l a  m a l a t t i a  c h e  r a r a m e n t e  p u o ’  l o c a l i z z a r s i  a  l i v e l l o  

v i s c e r a l e  ( 1 2 ) ,  p l e u r i c o  ( 1 3 )  o  m e n i n g e o  ( 1 4 ) .  

A l t r e  s i n d r o m i  d o l o r o s e  c h e  v e n g o n o  r i p o r t a t e  i n  q u e s t i  

p a z i e n t i  s o n o  l e g a t e  a  c e r t e  c o m p l i c a n z e  d e l l a  m a l a t t i a  q u a l i  

l e  i n f e z i o n i  ( a s c e s s i ,  c e l l u l i t i ,  p l e u r i t i )  ( 1 5 )  o  d o l o r e  a c u t o  

d a  h e r p e s  z o s t e r  e  n e v r a l g i a  p o s t h e r p e t i c a  ( 1 6 )  c h e   s p e s s o  

p o n e  s e v e r e  d i f f i c o l t a ’  d i  t r a t t a m e n t o .  V i  s o n o  p o i  l e  

s i n d r o m i  d o l o r o s e  l e g a t e  a i  f a r m a c i  c h e  v e n g o n o  u t i l i z z a t i  

p e r  i l  t r a t t a m e n t o  d e l l a  m a l a t t i a  e  a l l e  p r o c e d u r e  

d i a g n o s t i c h e  e  t e r a p e u t i c h e  ( T a b . 1 )  ( 1 , 1 7 ) .  I l  s i n t o m o  d o l o r e  

h a  u n  i m p a t t o  n o t e v o l e  n e i  p a z i e n t i  s o t t o p o s t i  a  p r o c e d u r e  

t r a p i a n t o l o g i c h e  ( 1 8 , 1 9 )  .  I n  p a r t i c o l a r e  i l  d o l o r e  o s s e o  e  l a  

c e f a l e a  s o n o  m o l t o  f r e q u e n t i  n e i  p a z i e n t i  s o t t o p o s t i  a  t e r a p i a  

c o n  f a t t o r i  d i  c r e s c i t a  g r a n u l o c i t a r i  p e r  l a  m o b i l i z z a z i o n e  

d e l l e  c e l l u l e  s t a m i n a l i  ( 1 9 ) .  L a  m u c o s i t e  o r a l e  e  g a s t r o -

i n t e s t i n a l e  s o n o  f r e q u e n t i  c a u s e  d i  s i n d r o m i  d o l o r o s e   ( 1 8 )  e  



v e n g o n o  r i p o r t a t e  i n  p i u ’  d e l  9 0 %  d e i  p a z i e n t i  c o n  m i e l o m a  

m u l t i p l o  c h e  h a n n o  r i c e v u t o  m e l p h a l a n  2 0 0 m g  c o m e  r e g i m e  d i  

c o n d i z i o n a m e n t o  p r e - a u t o t r a p i a n t o  d i  m i d o l l o  o s s e o  ( 1 8 , 1 9 ) .  

A l t e r a z i o n i  d e l l a  m o t i l i t a ’  i n t e s t i n a l e  c o n  d i a r r e a  e  d o l o r i  

v e n g o n o  r i p o r t a t i  n e i  p a z i e n t i  t r a t t a t i  c o n  b o r t e z o m i b  ( 2 0 ) .  

U n ' a l t r a  c a u s a  d i  d o l o r e  i a t r o g e n a  è  r a p p r e s e n t a  d a l l a  n e c r o s i  

d e l l a  m a n d i b o l a  ( 2 2 , 2 3 , 2 4 , )  r i p o r t a t a  f i n o  a l  8 , 5 %  d e i  

p a z i e n t i  c o n  m i e l o m a  m u l t i p l o  t r a t t a t i  c o n  b i f o s f o n a t i  

( 2 5 , 2 6 ) .  R i p o r t a t o  a n c h e  d o l o r e  l e g a t o  a  u l c e r a z i o n i  d e l l a  

l i n g u a  d o p o  s o m m i n i s t r a z i o n e  d i  b i f o s f o n a t i  ( 2 7 ) .  S i n d r o m i  

d o l o r o s e  d i  d i f f i c i l e  g e s t i o n e   s o n o  l e  n e u r o p a t i e  l e g a t e  a  

n u o v e  t e r a p i e  c o n  f a r m a c i  q u a l i  l a  t a l i d o m i d e  e  i l  b o r t e z o m i b  

( 2 9 , 3 1 , 3 4 , )  .  I n  a c c o r d o  c o n  i  c r i t e r i  N C I  u n a  n e u r o p a t i a  

l i e v e  ( g r a d o  1 - 2 )  v i e n e  r i p o r t a t a   i n  p i u ’  d e l l ’ 8 0 %  d e i  

p a z i e n t i  c h e  r i c e v o n o  t a l i d o m i d e  ,  m e n t r e  i n  c i r c a  i l  3 - 5 %  s i  

o s s e r v a  u n a  n e u r o p a t i a  s e v e r a   d i  g r a d o  3 - 4  ( 3 0 ) .  U n  

i n c i d e n z a  d i  n e u r o p a t i a  s e v e r a  g r a d o  3 - 4  v i e n e  r i p o r t a t a  d a  

d i f f e r e n t i  s t u d i  n e l  8 %  - 1 2 %  d e i  p a z i e n t i  c o n  m i e l o m a  t r a t t a t i  

c o n  b o r t e z o m i b   ( 3 1 , 3 2 , 3 3 ) .    A l l a  b a s e  d e l l a  n e u r o p a t i a  è  

s t a t a  a s s o c i a t o  u n  d e f i c i t  d i  t u t t e  e  t r e  l e  p r i n c i p a l i  f i b r e  

n e r v o s e  A  b e t a ,  A  d e l t a  e  C  ( 2 8 ) .  I l  m e c c a n i s m o  d e l  d a n n o  

p e r i f e r i c o  n o n  è  a n c o r a  c o m p l e t a m e n t e  c h i a r i t o  e  v e n g o n o  

r i p o r t a t i  s i a  m e c c a n i s m i  t o s s i c i  i m m u n o m e d i a t i  c h e  u n a  

d i s r e g o l a z i o n e  d i  n e u r o t r o f i n e  e  d e l l a  o m e o s t a s i  c a l c i o  

m i t o c o n d r i a l e  m e d i a t a  ( 3 5 , 3 6 , 3 7 ) .  

A n c h e  l a  t e r a p i a  s t e r o i d e a  v i e n e  c h i a m a t a  i n  c a u s a  c o m e  

r e s p o n s a b i l e  d i  s i n d r o m i  d o l o r o s e  s e c o n d a r i e  a d  o s t e o p o r o s i  e  

m i o p a t i e  ( 1 )  

I  p a z i e n t i  a f f e t t i  d a  m i e l o m a  m u l t i p l o  p o s s o n o  p r e s e n t a r e  

d i v e r s i  t i p i  d i  d o l o r e   c h e  o r i g i n a n o  d a   v a r i  m e c c a n i s m i  e  

p o s s o n o  r i c o n o s c e r e  c a u s e  d i v e r s e  ( T a b . 2 ) .  D a l  p u n t o  d i  v i s t a   

n e u r o  f i s i o p a t o l o g i c o  i l  d o l o r e  v i e n e  c l a s s i f i c a t o  c o m e  

n o c i c e t t i v o  e  n e u r o p a t i c o .  I l  d o l o r e  n o c i c e t t i v o  v i e n e  p o i  

d i s t i n t o  i n  s o m a t i c o  ( s u p e r f i c i a l e  e  p r o f o n d o )  e  v i s c e r a l e  ( 1 ) .  

I l  d o l o r e  n o c i c e t t i v o  v i e n e  t r a s m e s s o  d a l l e  f i b r e  A d e l t a  e  C  

c h e  v e n g o n o  a t t i v a t e  d a  s t i m o l i  d i  v a r i a  n a t u r a  e  t r a s m e t t o n o  

i l  s e g n a l e  d o l o r o s o  a l  m i d o l l o  s p i n a l e .  

I l  d o l o r e  s o m a t i c o  è  s o l i t a m e n t e  b e n  l o c a l i z z a t o  d a l  p a z i e n t e  

,  c o n t i n u o  o  i n t e r m i t t e n t e ,  g r a v a t i v o ,  t a l v o l t a  c r a m p i f o r m e .  

A l l a  b a s e  d i  t a l e  d o l o r e  v i  è  s p e s s o  l ’ a t t i v a z i o n e  d e i  

n o c i c e t t o r i  p e r i f e r i c i  d a  p a r t e  d i  m e d i a t o r i  i n f i a m m a t o r i  o  

c i t o c h i n e  ( f l o g o s i ,  i n f i l t r a z i o n e  t u m o r a l e  d i  o r g a n i  e  t e s s u t i ) .  

I l  d o l o r e  v i s c e r a l e  è  i n v e c e  s c a r s a m e n t e  l o c a l i z z a t o  d a l  

p a z i e n t e ,  r i f e r i t o  c o m e  d i f f u s o  o  i r r a d i a z i o n e  p a r i e t a l e  e d  è  

l e g a t o  a l l a  a t t i v a z i o n e  d e i  n o c i c e t t o r i  v i s c e r a l i  s e c o n d a r i a  a  

f l o g o s i ,  i n f i l t r a z i o n e  o  c o m p r e s s i o n e  t u m o r a l e  . I l  d o l o r e  

n e u r o p a t i c o  v i e n e  p e r c e p i t o  c o m e  d i s e s t e s i a ,  s e n s o  d i  

b r u c i o r e  ,  p e r c e z i o n i  l a n c i n a n t i ,  t a l v o l t a  a  c a r a t t e r e  

p a r o s s i s t i c o  e  p u o ’  r i c o n o s c e r e  a l l a  b a s e  s i a  a l t e r a z i o n i  a  

c a r i c o  d e l  S N C  c h e   d e l  S N P :  d e a f f e r e n t a z i o n e  d a  d i s t r u z i o n e  

d i  f i b r e  d e l  S N P  ( n e v r a l g i a  p o s t - h e r p e t i c a ,  a l c a l o i d i  d e l l a  



v i n c a ) ,  i n f i l t r a z i o n e  ( a m i l o i d o s i )  o  c o m p r e s s i o n e  d i  q u e s t e  

( m a s s e  n e o p l a s t i c h e ) .  V i  è  p o i  i l  “ B r e a k t h r o u g h  p a i n ”  c h e  

r a p p r e s e n t a  u n a  e s a c e r b a z i o n e  a c u t a  d e l  d o l o r e  a s s o c i a t a  a  

m o v i m e n t i  ( d o l o r e  i n c i d e n t e )  v o l o n t a r i  ( m o b i l i z z a z i o n e ,  

m a s t i c a z i o n e ,  d e f e c a z i o n e )  e  i n v o l o n t a r i  ( p e r i s t a l s i )   o  l e g a t o  

a  r i d u z i o n e  t e m p o r a n e a  d e l l a  d o s e  a n a l g e s i c a  d e l  f a r m a c o  

. T a l e  t i p o  d i  d o l o r e  ,  t r a s m e s s o  d a l l e  f i b r e  A d e l t a  a p p a r e  d i  

d i f f i c i l e  g e s t i o n e  a n c h e  n e i  p a z i e n t i  c o n  u n a  b u o n a  a n a l g e s i a  

a  r i p o s o .  I l  d o l o r e  n o c i c e t t i v o  è  g e n e r a l m e n t e  d i  p i u ’  f a c i l e  

g e s t i o n e  p r e s e n t a n d o  u n a  m a g g i o r e  s e n s i b i l i t a ’  a i   c o m u n i  

f a r m a c i  a n a l g e s i c i  r i s p e t t o  a l  d o l o r e  d i  t i p o  n e u r o p a t i c o .  

L a  m a g g i o r  p a r t e  d e l l e  s i n d r o m i  d i  d o l o r e  s o m a t i c o  s o n o  

l e g a t e  a l l a  m a l a t t i a  o s s e a  m i e l o m a t o s a  ( 1 , 5 ) .  I l  d o l o r e  è  

l e g a t o  d i  s o l i t o  a  l e s i o n i  l i t i c h e  e  p u o ’  e s s e r e  c o m p l i c a t o  d a  

f r a t t u r e  e  c o m p r e s s i o n e  c h e  i n t e r e s s a n o  s o p r a t t u t t o  l a  

c o l o n n a  l o m b a r e ,  l e  v e r t e b r e  t o r a c i c h e  e  g l i  a r t i  i n f e r i o r i .  I l  

d o l o r e  o s s e o  p u o  a n c h e  e s s e r e  a s s o c i a t o  i n  q u e s t i  p a z i e n t i  a  

c a u s e  n o n  s t r e t t a m e n t e  c o r r e l a t e  c o n  l a  m a l a t t i a  q u a l i  a r t r o s i  

e d  o s t e o p o r o s i .  P u r  e s s e n d o  u n  d o l o r e  d i  t i p o  n o c i c e t t i v o  

s p e s s o  l a  m a l a t t i a  o s s e a  d e l  m i e l o m a  s i  p u o ’  c a r a t t e r i z z a r e   

p e r  l a  p r e s e n z a  d i  u n a  c o m p o n e n t e  n e u r o p a t i c a  ( d o l o r e  m i s t o )   

e  u n a  c o m p o n e n t e  d i  t i p o  i n c i d e n t e  l e g a t a  a l  m o v i m e n t o . I l  

d o l o r e  d i  t i p o  s o m a t i c o  p u o ’  a n c h e  r i c o n o s c e r e  a l t r e  c a u s e  

q u a l i  f e n o m e n i  c o m p r e s s i v i  d a  p a r t e  d i  m a s s e  m i e l o m a t o s e  

e x t r a m i d o l l a r i ,  c o m p l i c a n z e  i n f e t t i v e  q u a l i  a s c e s s i   c e l l u l i t i  

e  m a n o v r e  i n v a s i v e  d i a g n o s t i c h e    c o m e  l a  b i o p s i a  

o s t e o m i d o l l a r e .  D o l o r e  s o m a t i c o  è  a n c h e  q u e l l o  p r o v o c a t o  

d a l l a  s o m m i n i s t r a z i o n e  d i  f a t t o r i  d i  c r e s c i t a  g r a n u l o c i t a r i   o  

q u e l l o  l e g a t o  a l l a  o s t e o - n e c r o s i  d e l l a  m a n d i b o l a .  L a  f o r m a  

p i u ’  c o m u n e  d i  d o l o r e  s o m a t i c o  s u p e r f i c i a l e  n e i  p a z i e n t i  c o n  

m i e l o m a  m u l t i p l o  h a  o r i g i n i  i a t r o g e n e   e d  è  r a p p r e s e n t a t o  

d a l l a  m u c o s i t e  o r a l e  f r e q u e n t e  n e i  c a s i  d i  p r o c e d u r e  

t r a p i a n t o l o g i c h e  ( 1 9 , 2 0 ) .  I l  d o l o r e  d i  t i p o  v i s c e r a l e  n e l  

m i e l o m a  m u l t i p l o  e  r a r a m e n t e  l e g a t o  a l l a  m a l a t t i a  ( 1 2 )  e  a l l e  

s u e  c o m p l i c a n z e  ( 1 7 )  m a  p i u ’  s p e s s o  è  a t t r i b u i b i l e  a i  f a r m a c i  

u t i l i z z a t i  n e i  p r o t o c o l l i  t e r a p e u t i c i .  U n  e s e m p i o  i m p o r t a n t e  

d i  t a l e  t i p o  d i  d o l o r e  è  r a p p r e s e n t a t o  d a l l a  m u c o s i t e  g a s t r o -

i n t e s t i n a l e  e  d a i  d i s t u r b i  d e l l a  m o t i l i t a ’  i n t e s t i n a l e  l e g a t i  

a l l a  t e r a p i a  c o n  b o r t e z o m i b  ( 2 1 ) .  I l  d o l o r e  n e u r o p a t i c o ,  

i n f i n e ,  r a p p r e s e n t a  u n a  d e l l e  f o r m e  d i  p i u ’  d i f f i c i l e  g e s t i o n e  

d i  n e u r o p a t i a  p e r i f e r i c a  n e i  p a z i e n t i  a f f e t t i  d a  m i e l o m a  

m u l t i p l o .  
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S p e s s o  n e l  p a z i e n t e  c o n  m i e l o m a  m u l t i p l o  p o s s o n o  c o e s i s t e r e  

d i v e r s e  s i n d r o m i  d o l o r o s e  e  p e r t a n t o  è  m a n d a t o r i o  u n a  

c o r r e t t a  v a l u t a z i o n e  e  d i a g n o s i  d e i  m e c c a n i s m i  c a u s a l i  a l  f i n e  

d i  o t t i m i z z a r e  i l  t r a t t a m e n t o .  L a  t e r a p i a  a n t a l g i c a  v a  

c o m u n q u e  i n s t a u r a t a  c o n  r a p i d i t a ’  a n c h e  p r i m a  d i  u n a  

d i a g n o s i  c e r t a  d e l l e  c a u s e  d e l  d o l o r e .  U n a   v a l u t a z i o n e  

m u l t i d i s c i p l i n a r e  c h e  c o i n v o l g a  v a r i  s p e c i a l i s t i  q u a l i  

e m a t o l o g o ,  n e u r o l o g o ,  o r t o p e d i c o ,  c h i r u r g o ,  n e u r o c h i r u r g o ,  

r a d i o l o g o ,  r a d i o l o g o  i n t e r v e n t i s t a  ,  r a d i o t e r a p i s t a   e  a l g o l o g o  

c o s t i t u i s c e  s p e s s o  l a  p r e m e s s a  i n d i s p e n s a b i l e  p e r  u n a  c o r r e t t a  

g e s t i o n e  d e l  d o l o r e .  L a  r a d i o l o g i a  e  g l i  s t u d i  

e l e t t r o f i s i o l o g i c i  s o n o  s p e s s o  i n d i s p e n s a b i l i  p e r  u n a  c o r r e t t a  

d i a g n o s i .  E s a m i  r a d i o l o g i c i  q u a l i  g l i  l e  r a d i o g r a f i e  

t r a d i z i o n a l i  l a  t o m o g r a f i a  c o m p i u t e r i z z a t a  e  l a  r i s o n a n z a  

m a g n e t i c a  v e n g o n o  u t i l i z z a t e  d i  r o u t i n e  i n  q u e s t i  p a z i e n t i  e  

r a p p r e s e n t a t o  i l  g o l d  s t a n d a r d  n e l  c a s o  d i  d o l o r e  l e g a t o  a  

l e s i o n i  l i t i c h e ,  a  c o m p r e s s i o n e  m i d o l l a r e  e  p l a s m o c i t o m a  

( 4 1 ) .  L a  T A C  e  l a  R M N  s o n o  l e  i n d a g i n i  d i  s c e l t a  p e r  l o  

s t u d i o  d e l l a  o s t e o n e c r o s i  d e l l a  m a n d i b o l a  d a  b i f o s f o n a t i .  L a  

R M N  è  s u p e r i o r e  a l l a  r a d i o g r a f i a  t r a d i z i o n a l e  n e l l o  s t u d i o  

d e l l e  l e s i o n i  p e l v i c h e  e  d e l l a  c o l o n n a  e  u t i l e   n e l l a  

d i s t i n z i o n e  t r a  o s t e o p o r o s i  s e n i l e  o  p o s t m e n o p a u s a l e  e  q u e l l a  

s u  b a s e  m i e l o m a t o s a  ( 4 2 ) .  

N u o v e  m o d e r n e  t e c n i c h e  d i a g n o s t i c h e   s t r u m e n t a l i  t e s t a t e  

n e l l o  s t u d i o  d e l  m i e l o m a  q u a l i  l a   T o m o g r a f i a  a d  e m i s s i o n e  d i  

p o s i t r o n i  ( P E T ,  l a  T o m o g r a f i a  c o m p i u t e r i z z a t a  m u l t i  d e t e c t o r  

( T C M D ) ,  l a  r i s o n a n z a  m a g n e t i c a  “ w h o l e  b o d y ”  (  W B - M R I )  

( 4 3 )  e  l a  s c i n t i g r a f i a  c o n  t e c n e z i o -  9 9 m - m e t o s s i - i s o b u t i l e -

i s o n i t r i l e  ( 9 9 m T c - M I B I )  h a n n o  a p p o r t a t o  n o t e v o l i  v a n t a g g i  

n e l l o  s t u d i o  d e l l e  l e s i o n i  o s s e ,  d e l  m i d o l l o   e  d e l l e  

l o c a l i z z a i o n i  e x t r a m i d o l l a r i .  L a  v a l u t a z i o n e   e  l o  s t u d i o  d e l  

d o l o r e  n e u r o p a t i c o  r i c h i e d e  u n a  c o n s u l e n z a  n e u r o l o g i c a  e  

l ’ u t i l i z z o  d i  s t u d i  e l e t t r o f i s i o l o g i c i  ( 2 8 , 3 2 , 4 4 ) .  M o l t o  

i m p o r t a n t e  u n a  c o r r e t t a  v a l u t a z i o n e  d e l l ’ i n t e n s i t a ’  d e l l a  

s i n t o m a t o l o g i a  d o l o r o s a  c h e  d e v e  e s s e r e  f a t t a  d a l  p a z i e n t e  

s t e s s o  u t i l i z z a n d o   s t r u m e n t i  q u a l i  l a  s c a l a  a n a l o g i c o - v i s i v a  

( VA S )  ,  l a  s c a l a  n u m e r i c a  o  l a  s c a l a  d e s c r i t t i v a - v e r b a l e .  

N e l l a  s c a l a  n u m e r i c a  i l  d o l o r e  d a  1  a  4  v i e n e  d e f i n i t o  c o m e  

l i e v e ,  d a  5  a  6  c o m e  m o d e r a t o   e  d a  7  a  1 0  c o m e  s e v e r o .  I l  

d o l o r e  d i  g r a d o  s u p e r i o r e  a  5  è  c o n s i d e r a t o  i n  g r a d o  d i  

i n t e r f e r i r e  i n  m a n i e r a  n e g a t i v a  c o n  l a  q u a l i t a ’  d i  v i t a  d e l  

p a z i e n t e  ( 4 5 ) .  
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D e t e r m i n a t e  p r o c e d u r e  t e r a p e u t i c h e   p o s s o n o  e s s e r e  u t i l i z z a t e  

p e r  p r e v e n i r e  l ’ i n s o r g e n z a  d i  a l c u n e  s i n d r o m i  d o l o r o s e  n e i  

p a z i e n t i  c o n  m i e l o m a  m u l t i p l o .  L ’ u t i l i z z o  d e i  b i f o s f o n a t i  è  

o r m a i   r o u t i n e  c o n s o l i d a t a  e  s i  è  d i m o s t r a t o  u t i l e   n e l l a  

r i d u z i o n e  d e l l e  c o m p l i c a n z e  s c h e l e t r i c h e  ( F r a t t u r e  

p a t o l o g i c h e )  l e g a t e  a l l a  m a l a t t i a  m i e l o m a t o s a  ( 4 6 , 4 7 ) .  I  

p a z i e n t i  d e v o n o  e s s e r e  s o t t o p o s t i  a d  u n a  c o r r e t t a  v a l u t a z i o n e  

o d o n t o i a t r i c a  p r i m a  d i  i n i z i a r e  i l  t r a t t a m e n t o  c o n  b i f o s f o n a t i  

a l  f i n e  d i  r i d u r r e  l ’  i n s o r g e n z a  d e l l a  o s t e o n e c r o s i  d e l l a  

m a n d i b o l a  ( 2 4 - 2 6 ) .  I l  d o l o r e  d a  p r o c e d u r e  d i a g n o s t i c h e  p u o ’  

e s s e r e  p r e v e n u t o  i n  c a s i  s e l e z i o n a t i  u t i l i z z a n d o  a n a l g e s i c i  a  

r a p i d o  r i l a s c i o  o    r i c o r r e n d o  a d  u n a  b r e v e  s e d a z i o n e  ( 1 , 1 9 ) .  

L a  p r e v e n z i o n e  d e l l a  m u c o s i t e  o r a l e  e  g a s t r o i n t e s t i n a l e  n o n   

p r o d u c e  a n c o r a  r i s u l t a t i  s o d d i s f a c e n t i  m a  a l l a  b a s e  v i  è  u n a  

e d u c a z i o n e  d e i  p a z i e n t i  a l  m a n t e n i m e n t o  d i  u n a  c o r r e t t a  

i g i e n e  o r a l e  ( 1 8 , 4 8 ) .  N e i  p a z i e n t i  c o n  m i e l o m a  s o t t o p o s t i  a  

t r a p i a n t o  d i  m i d o l l o  o s s e o  c h e  r i c e v o n o  a l t e  d o s i  d i  

m e l p h a l a n   b u o n i  r i s u l t a t i  p r o d u c e  l a  c r i o t e r a p i a  o r a l e  

( 4 8 , 4 9 ) ,  D i v e r s i  s t u d i  h a n n o  d i m o s t r a t o  l ’ e f f i c a c i a  d e l  

p a l i f e r m i n  n e l l a  p r e v e n z i o n e  d e l l a  m u c o s i t e  e d  è  a t t u a l m e n t e  

a p p r o v a t o  n e i  p a z i e n t i  t r a p i a n t a t i  q u a n d o  n e l  r e g i m e  d i  

c o n d i z i o n a m e n t o  è  i n c l u s a  l a  T B I  ( 5 0 ) .  N o n  v i  s o n o  a g e n t i  

c h e  a b b i a n o  d i m o s t r a t o  u n  e f f i c a c i a  n e l l a  p r e v e n z i o n e  d e l l a  

n e u r o p a t i a  p e r i f e r i c a  i a t r o g e n a  ( 5 2 , 5 3 )  e  p e r t a n t o  è  

f o n d a m e n t a l e  u n a  a t t e n t o  m o n i t o r a g g i o  d e i  p a z i e n t i  a l  f i n e  d i  

r i d u r r e  l e  d o s i  o  i n t e r r o m p e r e  i l  t r a t t a m e n t o  p e r  p r e v e n i r e  

s e q u e l e  i r r e v e r s i b i l i  c o m e  r i p o r t a t o  i n  d i v e r s i  s t u d i  s u l l a  

t a l i d o m i d e  ( 3 0 )  e  s u l  b o r t e z o m i b  ( 3 3 , 5 1 ) .  
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I n  c o n s i d e r a z i o n e  d e l l e  m o l t e p l i c i  s i n d r o m i  d o l o r o s e  

e v i d e n z i a b i l i  n e i  p a z i e n t i  c o n  m i e l o m a  m u l t i p l o  u n a  c o r r e t t a  

s t r a t e g i a   d i  t r a t t a m e n t o  d e v e  n e c e s s a r i a m e n t e  i n c l u d e r e  i  

t r a t t a m e n t i  f a r m a c o l o g i c i   a n t i - m i e l o m a t o s i ,  l a  r a d i o t e r a p i a ,  

i  p r e s i d i  o r t o p e d i c i  e  l e  p r o c e d u r e  c h i r u r g i c h e  q u a n d o  

n e c e s s a r i e  e d  a p p l i c a b i l i .  Q u e s t e  m i s u r e  p o s s o n o  e s s e r e  

c o m b i n a t e  c o n  i  t r a t t a m e n t i  a n a l g e s i c i  e  a d i u v a n t i  ( 5 4 )  a l  

f i n e  d i  e l i m i n a r e  l a  c a u s a  d e l  d o l o r e ,  b l o c c a r e  l a  s u a  

t r a s m i s s i o n e  e  r i d u r n e  l a  p e r c e z i o n e  ( 1 ) .  

I  p r o t o c o l l i  t e r a p e u t i c i  u t i l i z z a t i  n e l  m i e l o m a  m u l t i p l o  

i n c l u s a  l a  s e m p l i c e  t e r a p i a  s t e r o i d e a  h a n n o  u n a  n o t e v o l e  

r i l e v a n z a  n e l l a  g e s t i o n e  d e l  d o l o r e  i n  q u e s t i  p a z i e n t i .  A l l a  

b a s e  d e l l a  l o r o  e f f i c a c i a  v e n g o n o  c h i a m a t i  i n  c a u s a  d i v e r s i  

m e c c a n i s m i  q u a l i  i l  b l o c c o  d e l l a  s e c r e z i o n e  d i  c i t o c h i n e  

i n f i a m m a t o r i e  d a  p a r t e  d e l l e  p l a s m a c e l l u l e  n e o p l a s t i c h e ,  l a  

r i d u z i o n e  d e l l ’ e d e m a  p e r i t u m o r a l e  e  i l  c o n t r o l l o  d e l l a  

p r e s s i o n e  e n d o m i d o l l a r e .  T a l i  t e r a p i e  p o s s o n o  e s s e r e  

u t i l i z z a t e  a n c h e  a  s c o p i  e s c l u s i v a m e n t e  a n t a l g i c o  p a l l i a t i v o   

i n  q u a n t o  i l  m i e l o m a  m a n t i e n e  u n a  c e r t a  c h e m i o  e  

r a d i o s e n s i b i l i t a ’  a n c h e  n e l l e  f a s i  a v a n z a t e .  I  c o r t i c o s t e r o i d i  

h a n n o  u n a  e l e v a t a  a t t i v i t a ’  a n t i t u m o r a l e  n e l  m i e l o m a  e  s o n o  

m o l t o  e f f i c a c i  n e l l a  g e s t i o n e  d e l  d o l o r e  o s s e o  e  d i  q u e l l o  

n e u r o p a t i c o  d a  i n f i l t r a z i o n e  o  c o m p r e s s i o n e  d i  s t r u t t u r e  

n e r v o s e  c o m e  s i  o s s e r v a  n e l l a  c o m p r e s s i o n e  s p i n a l e .  

I l  t r a t t a m e n t o  d e l  d o l o r e  l e g a t o  a l l a  m a l a t t i a  o s s e a  d a  

m i e l o m a  s i  p u o ’  g i o v a r e  d i  d i v e r s i  p r e s i d i  a d  i n i z i a r e  d a i  

b i f o s f o n a t i .  T a l i  f a r m a c i  o l t r e  a  r i d u r r e  l a  p r o g r e s s i o n e  d e l l e  

l e s i o n i  o s s e e  ( 4 6 )  h a n n o  a n c h e  u n  e f f e t t o  a n t a l g i c o  

i m p o r t a n t e  a n c h e  s e  v a  c o n s i d e r a t o  c h e  t a l e  e f f e t t o  n o n  è  

i m m e d i a t o  c o m e  c o n  l ’ u t i l i z z o  d i  f a r m a c i  a n t a l g i c i  s p e c i f i c i .  

L a  r a d i o t e r a p i a  l o c a l e  p u o ’  m i g l i o r a r e  r a p i d a m e n t e  l a  

s i n t o m a t o l o g i a  d o l o r o s a  l e g a t a  a  l e s i o n i  o s s e e  o  c o m p r e s s i o n e  

s p i n a l e  ( 5 5 ) .  I n  l e t t e r a t u r a  v e n g o n o  r i p o r t a t i  d i v e r s e  s c h e d e  e  

r e g i m i  d i  f r a z i o n a m e n t o   i n  a c c o r d o  c o n  q u e l l o  c h e  è  

l ’ o b i e t t i v o  c h e  c i  s i  p o n e  o v v e r o  s e  s o l o  a n a l g e s i a  o  a n c h e  

f a v o r i r e  p r o c e s s i  d i  r i c a l c i f i c a z i o n e .  I n  c a s o  d i  p a z i e n t i  c o n  

r i d o t t o  p e r f o r m a n c e  s t a t u s  o  b r e v e  a s p e t t a t i v a  d i  v i t a  ,  a  

s c o p o  a n t a l g i c o  p a l l i a t i v o  v i e n e  r a c c o m a n d a t o  l ’ u t i l i z z o  d i  

u n ' u n i c a  d o s e  d i  r a d i a z i o n e  d i  8  G y  ( 5 6 , 5 7 ) .  N e l l a  m a g g i o r  

p a r t e  d e i  p a z i e n t i  i n  c u i  o l t r e  a l l o  s c o p o  a n a l g e s i c o  c i  s i  

p o n e  u n  o b i e t t i v o  t e r a p e u t i c o  p i u ’  c o m p l e s s o  d i  

r i c a l c i f i c a z i o n e  e  r i c o s t i t u z i o n e  o s s e a   v e n g o n o  u t i l i z z a t i  

s c h e m i  p i u ’  c o m p l e s s i  d i  3 0 G y / i n  2 0  f r a z i o n i  o  3 0  G y  i n  1 0  

f r a z i o n i  ( 5 5 ) .  U n  c o r r e t t o  a p p r o c c i o  a l l a  s i n d r o m e  d a  

c o m p r e s s i o n e  s p i n a l e  r i c h i e d e  u n a  l u n g a  d u r a t a  e  f r a z i o n i  

m u l t i p l e  d i  r a d i o t e r a p i a  ( 5 7 ) .  R e c e n t e m e n t e  s o n o  s t a t e  



p e r f e z i o n a t e  a l c u n e  t e c n i c h e  d i  r i p a r a z i o n e  d i  c r o l l i  o  l e s i o n i  

v e r t e b r a l i   q u a l i  l a  c e m e n t o  p l a s t i c a ,  v e r t e b r o p l a s t i c a  o  

c i f o p l a s t i c a  c h e  h a n n o  u n  n o t e v o l e  i m p a t t o  a n c h e  s u l l a  

s i n t o m a t o l o g i a  d o l o r o s a  ( 6 1 , 6 2 , 6 3 , 6 5 ) .  I n  p a z i e n t i  c h e  h a n n o  

l e s i o n i  l i t i c h e  e s t e s e  i n  c e r t e  d e t e r m i n a t e  p o s i z i o n i  p u o ’  

e s s e r e  n e c e s s a r o  i l  r i c o r s o  a l l a  c h i r u r g i a  o r t o p e d i c a  a  s c o p o  

a n t a l g i c o  m a  a n c h e  a l  f i n e  d i  p r e v e n i r e  c o m p l i c a n z e  

f r a t t u r a t i v e  ( 6 2 , 6 4 ) .  P i c c o l e  e s p e r i e n z e  s o n o  s t a t e  r i p o r t a t e  

r e c e n t e m e n t e  c o n  l ’ i m p i e g o  d i  t e r a p i e  r a d i o  f a r m a c o l o g i c h e   

c o n  i n f u s i o n e  d i  s a m a r i u m  1 5 3  ( 1 5 3 - S m )  l e x i d r o n a m  

r i v e l a t o s i  e f f i c a c e  n e l  r i d u r r e  i l  d o l o r e  a  r i p o s o  m a  a n c h e  

q u e l l o  l e g a t o  a l  m o v i m e n t o  ( 5 9 , 6 0 , ) .  I n  p a z i e n t i  c h e  h a n n o  

e s a u r i t o  a l t r e  p o s s i b i l i t a ’  t e r a p e u t i c h e  e f f e t t i  a n t a l g i c i  s o n o  

s t a t i  d i m o s t r a t i  s u l l e  l e s i o n i  l i t i c h e  c o n  l ’ u s o  d i  

t e r m o a b l a z i o n e  c o n  r a d i o f r e q u e n z a  ( 5 8 ) .  

I n  l e t t e r a t u r a  v i  s o n o  p o c h i s s i m i  s t u d i  r i g u a r d a n t i  l a  t e r a p i a  

a n t a l g i c a  n e l  m i e l o m a   e  p e r t a n t o  l a  s c e l t a  d e l  f a r m a c o  p i u ’  

a p p r o p r i a t o  s i  b a s a  s u  d a t i  e s t r a p o l a t i  d a  s t u d i  s u  a l t r i  t i p i  d i  

t u m o r e ,  s u l l ’ e s p e r i e n z a  e  c a p a c i t a ’  d e l  m e d i c o   o  s u l l e  

c o m o r b i l i t a ’  e v e n t u a l m e n t e  p r e s e n t i  n e l  p a z i e n t e .  

F o n d a m e n t a l m e n t e  l a  t e r a p i a  f a r m a c o l o g i c a  s i  b a s a  s u  f a r m a c i  

a n a l g e s i c i  ( o p p i o i d i  e  n o n  o p p i o i d i )  e  s u  a g e n t i  a d i u v a n t i  e  

l a  s c e l t a  d e l l a  c l a s s e  d i  f a r m a c i  d a  u t i l i z z a r e  d o v r e b b e  

b a s a r s i  s u l l a  i n t e n s i t a ’  e  s u l  t i p o  d i  d o l o r e  ( n o c i c e t t i v o ,  

n e u r o p a t i c o  e  b r e a k t h r o u g h  p a i n )  ( 1 , 3 8 ) . N e l l a  t a b e l l a  3  s o n o  

r i p o r t a t i  i  f a r m a c i  p i u ’  f r e q u e n t e m e n t e  u t i l i z z a t i  n e l l a  

t e r a p i a  d e l  d o l o r e  n e i  p a z i e n t i  c o n  m i e l o m a  e  l e  d o s i  i n i z i a l e  

n e l  t r a t t a m e n t o .  I n  a c c o r d o  c o n  l a  s c a l a  a n a l g e s i c a  W H O  

( T a b .  4 )  i l  d o l o r e  n o c i c e t t i v o  p u o ’  e s s e r e  c o n t r o l l a t o  

u t i l i z z a n d o  a n a l g e s i c i  s t a n d a r d  q u a l i  i l  p a r a c e t a m o l o ,   i  

f a r m a c i  a n t i n f i a m m a t o r i  n o n  s t e r o i d e i  e  g l i  o p p i o i d i  ( 6 5 )  .  

N e l l e  s i n d r o m i  d o l o r o s e  c o n  c o m p o n e n t e  n e u r o p a t i c a  i l  

t r a t t a m e n t o  v a  i n d i v i d u a l i z z a t o  s u l  s i n g o l o  p a z i e n t e  e  i l  

t r a t t a m e n t o  p u o ’  r i c h i e d e r e  l ’ u t i l i z z o  d i  f a r m a c i  n e u r o  a t t i v i  

( g a b a p e n t i n ,  p r e g a b a l i n ) ,  a n t i d e p r e s s i v i  t r i c i c l i c i  e  a l c u n i  

t i p i  d i  o p p i o i d i  ( 6 6 , 6 7 ) .  I l  b r e a k t h r o u g h  p a i n    e  i l  d o l o r e  

i n c i d e n t e  a c u t o  s o n o   c o m u n i  n e i  p a z i e n t i  c o n  m i e l o m a  e  

p o s s o n o  r i c h i e d e r e  l ’ u t i l i z z o  d i  d o s i  a g g i u n t i v e  d i  f a r m a c i  a  

r a p i d a  a z i o n e  o  u n  a n a l g e s i a  p r e v e n t i v a  i n  c a s o  d i  m o v i m e n t i  

o  p r o c e d u r e  p r o g r a m m a t e  ( 6 9 ) .  L a  s c e l t a  d e l  f a r m a c o  e  d e l l a  

v i a  d i  s o m m i n i s t r a z i o n e  è  c r u c i a l e  p e r  l a  g e s t i o n e  d e l l e  c r i s i  

d o l o r o s e  e  d e v e  b a s a r s i  s u l l a  p r e f e r e n z a  d e l  p a z i e n t e  e  s u l l a  

r a p i d i t a ’  c o n  c u i  s i  i n t e n d e  r a g g i u n g e r e  u n a  a n a l g e s i a .  L a  v i a  

o r a l e  è  l a  v i a  d a  p r e f e r i r e  m a  p o s s o n o  e s s e r e  u t i l i z z a t e  a n c h e  

a l t r e  v i e  c o m e  q u e l l a  s o t t o c u t a n e a ,  t r a n s d e r m i c a  ,  

e n d o v e n o s a ,  s u b l i n g u a l e ,  r e t t a l e .  L a  v i a  i n t r a m u s c o l a r e  è  d i  

s o l i t o  d a  s c o n s i g l i a r e  p e r  u n  a l t e r a t o  a s s o r b o m e n t o  e  p e r c h e ’  

d o l o r o s a .  L a  v i a  e n d o v e n o s a  è  q u e l l a  c a p a c e  d i  i n d u r r e  u n  

a n a l g e s i a  i n  t e m p i  p i u ’  b r e v i  e  p u o ’  e s s e r e  u t i l e  n e i  p a z i e n t i  

c o n  d o l o r e  d i  i n t e s i t a ’  s e v e r a  i n g r a v e s c e n t e  ( 5 4 ) .  L ’ a n a l g e s i a  

c o n t r o l l a t a  d a l  p a z i e n t e  ( P C A )  c h e  s o l i t a m e n t e  u t i l i z z a  



o p p i o i d i  p r e v e d e  l a  a u t o  s o m m i n i s t r a z i o n e  d i  b o l i  d i  f a r m a c o  

d a  p a r t e  d e l  p a z i e n t e  e  r a p p r e s e n t a   l a  m e t o d i c a  d i  s c e l t a  n e l  

t r a t t a m e n t o  d e l  d o l o r e  d a  m u c o s i t e  o r a l e .  L a  v i a  t r a n s d e r m i c a  

v a  c o n s i d e r a t a  d o p o  a v e r  o t t e n u t o  u n a  s t a b i l i z z a z i o n e  

d e l l ’ a n a l g e s i a  c o n  a g e n t i  a  r a p i d a  a z i o n e  t e r a p e u t i c a .  

M e t o d i c h e  i n v a s i v e  q u a l i  i  b l o c c h i  n e u r a s s i a l i  c o n  o p p i o i d i  o  

a l t r i  f a r m a c i  t r o v a n o  r a r a m e n t e  i n d i c a z i o n e  i n  q u e s t i  

p a z i e n t i .  N o n  v i  s o n o  c h i a r e  e v i d e n z e  s c i e n t i f i c h e   

s u l l ’ u t i l i t a ’  d e i  f a r m a c i  a n a l g e s i c i  t o p i c i  n e l  t r a t t a m e n t o  d e l  

d o l o r e  m u s c o l o - s c h e l e t r i c o  n e i  p a z i e n t i  c o n  m i e l o m a  m u l t i p l o  

( 7 0 )  

L a  g e s t i o n e  d e l  d o l o r e  l i e v e  o  m o d e r a t o  p u o ’  e s s e r e  b a s a t o  

s u l l a  u t i l i z z a z i o n e  d e l  p a r a c e t a m o l o  c h e  h a  u n  e f f e t t o  

p e r i f e r i c o  e  c e n t r a l e  t r a m i t e  l ’ i n i b i z i o n e  d e l l a  s i n t e s i  d e l l e  

p r o s t a g l a n d i n e  l i q u o r a l i ,  i l  b l o c c o  d e l l a  t r a s m i s s i o n e  d e l  

s e g n a l e  n e l  m i d o l l o  s p i n a l e  e  l ’ a t t i v a z i o n e  d e l l e  v i e  

d i s c e n d e n t i  s e r o t o n i n e r g i c h e .  I l  p a r a c e t a m o l o  n o n  i n i b i s c e  l a  

s i n t e s i  p e r i f e r i c a  d e l l e  p r o s t a g l a n d i n e  e d  h a  u n  p r o f i l o  d i  

t o l l e r a n z a  m i g l i o r e  r i s p e t t o  a i  f a r m a c i  a n t i n f i a m m a t o r i  n o n  

s t e r o i d e i .  P u o ’  e s s e r e  u t i l i z z a t o  c o m e  a g e n t e  s i n g o l o  n e l  

d o l o r e  l i e v e  o  m o d e r a t o  d i  t i p o  n o c i c e t t i v o  a n c h e  i n  p r e s e n z a  

d i  a l t e r a z i o n e  d e l l a  f u n z i o n a l i t a ’  r e n a l e  o  d i s t u r b i  g a s t r i c i   

a n c h e  i n  a s s o c i a z i o n e  a i  c o r t i c o s t e r o i d i  m a n t e n e n d o  u n a  c e r t a  

c a u t e l a  s o l o  n e i  p a z i e n t i  c o n  i n s u f f i c i e n z a  e p a t i c a .  I  f a r m a c i  

a n t i n f i a m m a t o r i  n o n  s t e r o i d e i  v a n n o  u t i l i z z a t i  c o n  e s t r e m a  

c a u t e l a  n e i  p a z i e n t i  c o n  m i e l o m a  m u l t i p l o  p e r  i l  r i s c h i o  

e l e v a t o  d i  c o m p l i c a n z e  e m o r r a g i c h e   e  r e n a l i .  G l i  i n i b i t o r i  

d e l l a  c i c l o - o s s i g e n a s i  2  ( C O X - 2 )  s e m b r a n o  p r e s e n t a r e  u n  

r i d o t t o  p r o f i l o  d i  t o s s i c i t a ’  g a s t r i c a ,  r e n a l e  e  m e n o  

r e s p o n s a b i l i  d i  c o m p l i c a n z e  e m o r r a g i c h e  m a  r e c e n t i  s t u d i  

h a n n o  e v i d e n z i a t o  p r o b l e m i  c a r d i o v a s c o l a r i  l e g a t i  a l  l o r o  

u t i l i z z o  ( 7 1 ) .  I n  g e n e r a l e  q u i n d i  i  F A N S  a n d r e b b e r o  e v i t a t i  e  

s o s t i t u i t i  d a  a l t r i  f a r m a c i  n e i  p a z i e n t i  c o n  m i e l o m a  m u l t i p l o .  

G l i  o p p i o i d i  r a p p r e s e n t a n o  i  f a r m a c i  d i  s c e l t a  n e l  t r a t t a m e n t o  

d e l  d o l o r e  m o d e r a t o  o  s e v e r o .  V e n g o n o  c l a s s i f i c a t i   ( 7 3 , 7 4 )  

c o m e  d e b o l i  o  f o r t i  ( T a b . 3 )  i n  a c c o r d o  c o n  l a   p o t e n z a  d e l  

l o r o  e f f e t t o  t e r a p e u t i c o  e  l ’ i n t e n s i t a ’  d e l  d o l o r e  n e l  q u a l e  

t r o v a n o  i n d i c a z i o n e  ( 6 5 , 7 5 )  ( T a b .  4 ) .  I n  l e t t e r a t u r a  v e n g o n o  

r i p o r t a t e  p o c h e  e s p e r i e n z e  s u l  l o r o  u s o  n e i  p a z i e n t i  c o n  

m i e l o m a   e  p e r t a n t o  l a  m a g g i o r  p a r t e  d e i  d a t i  s o n o  e s t r a p o l a t i  

d a  s t u d i  s u  p a z i e n t i  c o n  n e o p l a s i e  n o n  e m a t o l o g i c h e .  G l i  

o p p i o i d i  d e b o l i  c h e  p i u ’  f r e q u e n t e m e n t e  v e n g o n o  u t i l i z z a t i  

a g i s c o n o  s u i  r e c e t t o r i  μ  e  s o n o  r a p p r e s e n t a t i  d a l l a  c o d e i n a  e  

d a l  t r a m a d o l o .  L a  c o d e i n a  è  s p e s s o  u t i l i z z a t a  i n  a s s o c i a z i o n e  

a l  p a r a c e t a m o l o  i n  d o s i  f i s s e  n e l  d o l o r e  m o d e r a t o .  I l  

t r a m a d o l o  è  u n  a n a l g e s i c o  c h e  a g i s c e  a  l i v e l l o  c e n t r a l e  c o n  

u n a  d e b o l e  a f f i n i t a ’  p e r  i  r e c e t t o r i  μ .  E ’  c a p a c e  d i  i n i b i r e  l a  

r i c a p t a z i o n e  d i  s e r o t o n i n a  e  n o r e p i n e f r i n a  a  l i v e l l o  d e l  

n u c l e o  d e l   r a f e  i n i b e n d o  l a  t r a s m i s s i o n e  d e l  d o l o r e  ( 7 6 )  e  

p e r  t a l e  m e c c a n i s m o  v i e n e  u t i l i z z a t o  a n c h e  n e l  d o l o r e  

n e u r o p a t i c o  ( 6 6 , 6 8 ) .  G l i  e f f e t t i  c o l l a t e r a l i  d e l  t r a m a d o l o  



s o n o  p o c o  r i l e v a n t i  a i  d o s a g g i  a n a l g e s i c i  c o m u n e m e n t e  

u t i l i z z a t i  ,  n o n  c a u s a  d e p r e s s i o n e  r e s p i r a t o r i a  ( 7 6 )   

r a p p r e s e n t a n d o  p e r t a n t o  u n a  v a l i d a  a l t e r n a t i v a  s i a  a i  F A N S  

c h e  a g l i  o p p i o i d i  m a g g i o r i .  L a  m o r f i n a  o r a l e  è  i l  f a r m a c o  d i  

r i f e r i m e n t o  t r a  g l i  o p p i o i d i  f o r t i   n e l l a  t e r a p i a  d e l  d o l o r e  d a  

c a n c r o  e d  è  q u e l l o  c o n  c u i  t u t t i  g l i  a l t r i  v a n n o  c o n f r o n t a t i  

( 7 4 ) .  A l t r i  o p p i o i d i  f o r t i  q u a l i  i d r o m o r f o n e  ( 3 )  e  o s s i c o d o n e  

( 6 8 )  s i  s o n o  d i m o s t r a t i  e f f i c a c i  i n  v a r i  s t u d i  n e l  t r a t t a m e n t o  

d e l  d o l o r e  i n  p a z i e n t i  c o n  m i e l o m a  m u l t i p l o .  I n  p a r t i c o l a r e  

l ’ o s s i c o d o n e  s i  è  r i v e l a t o  m o l t o  e f f i c a c e  n e l  t r a t t a m e n t o  d e l  

d o l o r e  n e u r o p a t i c o  i a t r o g e n o  d a  b o r t e z o m i b  ( 6 8 ) .  N o n o s t a n t e  

v i  s i a n o  s c a r s e  e s p e r i e n z e  i l  m e t a d o n e  p u o ’  t r o v a r e  u n  

u t i l i z z o  n e i  p a z i e n t i  c o n  m i e l o m a  c o n  i n s u f f i c i e n z a  r e n a l e  o  

c o m p o n e n t e  n e u r o p a t i c a  ( 7 7 ) .  I l  f e n t a n y l  v i e n e  c o m u n e m e n t e  

u t i l i z z a t o  s o p r a t t u t t o  p e r  l a  s u a  f o r m u l a z i o n e  t r a n s d e r m i c a  e  

t r o v a  i n d i c a z i o n e  n e l  d o l o r e  s e v e r o  d o p o  a v e r  o t t e n u t o  u n a  

s t a b i l e  a n a l g e s i a  c o n  f a r m a c i  a  r a p i d a  a z i o n e  ( 7 8 , 7 9 ) .  

R e c e n t e m e n t e  s i  è  r e s a  d i s p o n i b i l e  u n a  f o r m u l a z i o n e  o r a l e  

t r a n s m u c o s a  d i  f e n t a n y l  c i t r a t o  c h e  p u o ’  t r o v a r e  i l  s u o  

i m p i e g o  o t t i m a l e  n e l l a  g e s t i o n e  d e l  b r e a k t h r o u g h  p a i n  o  

n e l l ’ i n d u r r e  u n a  r a p i d a  a n a l g e s i a  p r i m a  d i  p r o c e d u r e  

d i a g n o s t i c o - t e r a p e u t c h e  d o l o r o s e  ( 8 0 ) .  L a  b u p r e n o r f i n a  è  u n  

f a r m a c o  a g o n i s t a  p a r z i a l e  c h e  v i e n e  c o n s i d e r a t o  i n t e r m e d i o  

t r a  g l i  o p p i o i d i  d e b o l i  e  q u e l l i  f o r t i .  N o n  v i  s o n o  s t u d i  s u l  

s u o  u t i l i z z o  i n  p a z i e n t i  c o n  m i e l o m a   m a  a l c u n e  

c a r a t t e r i s t i c h e   q u a l i  l a  m a n e g g e v o l e z z a ,  l e  d i v e r s e  

p r e p a r a z i o n i  d i s p o n i b i l i ,  l a  l u n g a  e m i v i t a  e   i l  m e t a b o l i s m o  

d e l  f a r m a c o  r e n e  i n d i p e n d e n t e  l o  r e n d o n o  m o l t o  i n t e r e s s a n t e  

( 8 1 , 8 2 ) .  L a  s o m m i n i s t r a z i o n e  d e g l i  o p p i o i d i  r i c h i e d e  u n a  

c o r r e t t a  c o n o s c e n z a  d e l l a  p o t e n z a  d e l  f a r m a c o  s c e l t o ,  d e l l a  

s u a  b i o d i s p o n i b i l i t a ’  i n  b a s e  a l l a  v i a  d i  s o m m i n i s t r a z i o n e  e  

u n a  g i u s t a  t i t o l a z i o n e  i n  o g n i  p a z i e n t e  ( 7 4 ) .  Q u a n d o  s i  i n i z i a  

u n a  t e r a p i a  c o n  o p p i o i d i  p e r  e v i t a r e  l a  c o s t i p a z i o n e  , e f f e t t o  

c o l l a t e r a l e  m o l t o  f r e q u e n t e  ,  u n a  t e r a p i a  l a s s a t i v a   a n d r e b b e  

s e m p r e  a s s o c i a t a  .  I n  c a s o  d i  n a u s e a  o  v o m i t o  d u r a n t e  l e  f a s i  

i n i z i a l i  d e l l a  t e r a p i a  c o n  o p p i o i d i  p u o ’  e s s e r e  u t i l e  u t i l i z z a r e  

a l o p e r i d o l o  c o m e  a n t i e m e t i c o  ( 8 2 ) .  I n  p r e s e n z a  d i  e f f e t t i  

c o l l a t e r a l i  i m p r e v i s t i  o  r a r i  v a  s e m p r e  c o n s i d e r a t a  l a  

p o s s i b i l i t a ’  d i  u n o  s t a t o  d i  d i s i d r a t a z i o n e ,  e v e n t u a l i  

c o m o r b i l i t a ’  o  i n t e r a z i o n i  f a r m a c o l o g i c h e .  I n  q u e s t i  c a s i  p u o ’  

e s s e r e  u t i l e  u n a  r i d u z i o n e  d e l l a  d o s e  o  u n a  r o t a z i o n e  c o n  l a  

s o s t i t u z i o n e  c o n  u n  a l t r o  o p p i o i d e  .  P e r  f a r m a c i  a d i u v a n t i  s i  

i n t e n d o n o  f a r m a c i  c a p a c i  d i  i n d u r r e  a n a l g e s i a  m a   c h e  h a n n o  

a l t r e  s p e c i f i c h e  i n d i c a z i o n i .  Q u e s t i  f a r m a c i  h a n n o  u n  r u o l o  

f o n d a m e n t a l e  n e l l a  g e s t i o n e  c o m p l e s s i v a  d e l  d o l o r e  i n  

p a r t i c o l a r e  n e l l e  s i n d r o m i  a l g i c h e  c o n  u n a  g r o s s a  c o m p o n e n t e  

n e u r o p a t i c a .  

F a r m a c i  n e u r o  a t t i v i  q u a l i  g l i  a n t i d e p r e s s i v i  t r i c i c l i c i ,  

g a b a p e n t i n  e  p r e g a b a l i n  ( T a b .  3 )  s o n o  s e m p r e  p i u ’  u t i l i z z a t i  

n e l  t r a t t a m e n t o  d e l  d o l o r e  n e u r o p a t i c o  ( 8 3 ,  8 4 ) .  U n  

s i g n i f i c a t i v o  p r o f i l o  d i  e f f i c a c i a  p r e s e n t a n o  i n  a l c u n i  s t u d i  



a n c h e  c e r t i  o p p i o i d i  q u a l i  i l  t r a m a d o l o   e  o s s i c o d o n e  ( 1 6 ,  6 8 )  

n e l  t r a t t a m e n t o  d e l  d o l o r e  n e u r o p a t i c o . I  p a z i e n t i  c o n  m i e l o m a  

m u l t i p l o  p r e s e n t a n o  s p e s s o  d e i  p r o b l e m i  r e n a l i  e s s e n d o  i l  

r e n e  u n  o r g a n o  b e r s a g l i o  d e l l a  m a l a t t i a .  I  f a r m a c i  d a  

p r e f e r i r e  i n  q u e s t i  c a s i  s o n o  r a p p r e s e n t a t i  d a  q u e l l i  c h e  n o n  

h a n n o  d e i  m e t a b o l i t i  a t t i v i  e  u n a  c l e a r a n c e  r e n a l e  q u a l i  i l  

p a r a c e t a m o l o ,  l a  b u p r e n o r f i n a ,  i l  f e n t a n y l  e  i l  m e t a d o n e .  

A g e n t i  c o m e  a m i t r i p t i l i n a ,  g a b a p e n t i n ,  i d r o m o r f o n e  e  

t r a m a d o l o  v a n n o  u s a t i  c o n  c a u t e l a  e  a n d r e b b e r o  e v i t a t i  

o p p i o i d i  q u a l i  l a  m o r f i n a  e  o s s i c o d o n e  ( 8 5 ,  8 6 ) .  U n  r u o l o  

i m p o r t a n t e  n e l l a  g e s t i o n e  d e l l e  s i n d r o m i  d o l o r o s a  i n  p a z i e n t i  

c o n  m i e l o m a  p u o ’  e s s e r e  r a p p r e s e n t a t o  d a  m i s u r e  n o n  

f a r m a c o l o g i c h e  q u a i l  i l  s u p p o r t o  f i s i a t r i c o  e d  o r t o p e d i c o ,  e   i  

t r a t t a m e n t i  f i s i o t e r a p i c i  e  r i a b i l i t a t i v i  a n c h e  s e  n o n  v i  s o n o  

m o l t i  s t u d i  s p e c i f i c i  i n  l e t t e r a t u r a  ( 8 7 , 8 8 , 8 9 )  I l  s u p p o r t o  

p s i c o l o g i c o  p u o ’  a v e r e  u n  r u o l o  i m p o r t a n t e  n e l l ’ a p p r o c c i o  

m u l t i d i s c i p l i n a r e  a l  t r a t t a m e n t o  d e l  d o l o r e .  

 

 

                        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                        C O N C L U S I O N I  

 

 

 

 

I l  c o n t r o l l o  d e l  d o l o r e  r a p p r e s e n t a  u n a  c o m p o n e n t e  

f o n d a m e n t a l e  n e l l a  g e s t i o n e  c o m p l e s s i v a  d e i  p a z i e n t i  a f f e t t i  

d a  m i e l o m a  m u l t p l o .  G l i  s c a r s i  s t u d i  p r e s e n t i  i n  l e t t e r a t u r a  

i n d u c o n o  a  p e n s a r e  c h e  f o r s e  i l  p r o b l e m a  d o l o r e  i n  q u e s t i  

p a z i e n t i  s i a  s o t t o s t i m a t o  e   n o n  a d e g u a t a m e n t e  t r a t t a t o .  I  

p a z i e n t i  c o n  m i e l o m a  p o s s o n o  s v i l u p p a r e  d i v e r s i  t i p i  d i  

s i n d r o m i  d o l o r o s e  d u r a n t e   i l  d e c o r s o  d e l l a  m a l a t t i a  c h e  

r i c o n o s c o n o  m e c c a n i s m i  c a u s a l i  e  p a t o g e n e t i c i  d i v e r s i .  D a l  

d o l o r e  n o c i c e t t i v o  a   q u e l l o  n e u r o p a t i c o  p i u ’  c o m p l e s s o  e  

d i f f i c i l e  d a  c o n t r o l l a r e ,  a l l e  f o r m e  m i s t e .  

M o l t o  i m p o r t a n t e  u n  a p p r o c c i o  r a p i d o  e d  a d e g u a t o  a l  d o l o r e  

p e r  e v i t a r n e  l a  c r o n i c i z z a z i o n e  e  l ’ i n s t a u r a z i o n e  d i  

m e c c a n i s m i  c e n t r a l i  d i  r i n f o r z o  d e l  d o l o r e  s t e s s o  c h e  l o  

p o s s o n o  r e n d e r e  d e v a s t a n t e   e  n o n  p i u ’  c o n t r o l l a b i l e .  N e l l a  

m a g g i o r  p a r t e  d e i  c a s i  i l  d o l o r e  p u o ’  e s s e r e  b e n  c o n t r o l l a t o  

s e g u e n d o  l e  i n d i c a z i o n i  d e l l a  s c a l a  a  t r e  g r a d i n i  W H O  ( 6 5 )  

m a  i n  a l c u n i  c a s i  s o n o  n e c e s s a r i  f a r m a c i  a d i u v a n t i ,  

n e u r o a t t i v i  e  i n t e r v e n t i  n o n  f a r m a c o l o g i c i  s t r e t t a m e n t e  

c o r r e l a t i  a l l e  s p e c i f i c i t a ’  d e l l a  m a l a t t i a  s t e s s a .  I  n o t e v o l i  

p r o g r e s s i  f a t t i  i n  q u e s t a  m a l a t t i a  n e g l i  u l t i m i  a n n i ,   c o n  l a  

d i s p o n i b i l i t a ’  d i  n u m e r o s i  f a r m a c i  n u o v i   i n  g r a d o  d i  

d e t e r m i n a r e  u n   a l l u n g a m e n t o  d e l l a  s o p r a v v i v e n z a   r e n d e  

a n c o r a  p i u ’  i m p o r t a n t e  u n  c o r r e t t o  a p p r o c c i o  a l l a  t e r a p i a  

a n t a l g i c a  a l  f i n e  d i  o t t e n e r e  u n  m i g l i o r a m e n t o  a n c h e  d e l l a   

q u a l i t a ’  d i  v i t a   d i  q u e s t i  p a z i e n t i .  
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TAB 1. SINDROMI DOLOROSE NEL MIELOMA MULTIPLO 

Patogenesi delle 

sindromi dolorose 

Eziologia  e meccanismi causali piu’ frequenti 

Correlate 

direttamente alla 

malattia 

Aumento della pressione endomidollare,  infiammazione (stimolazione dei 

nocicettori da parte di mediatori chimici)), osteolisi, microfratture , neuropatia 

legata alla paraproteina e alla deposizione di amiloide, meningopatia 

mielomatosa, interessamento pleurico, effetti compressivi da masse mieloma 

tose extramidollari,  

Correlate a 

complicanze della 

malattia 

Infezioni  (ascessi, cellulite, pleuriti, candidiasi), nevralgia post-herpetica, 

spasmi e contratture muscolari, atrofia muscolare e scadimento fisico  

Iatrogene  Incremento della pressione endomidollare da G-CSF ,  neuropatie indotte da 

farmaci (bortezomib, talidomide, alcaloidi della vinca), osteoporosi e miopatie 

legate a terapia steroidea 

Manovre 

diagnostiche e 

terapeutiche 

Dolore da procedure (Aspirato midollare e biopsia ossea, cefalea post puntura 

lombare, mobilizzazione del paziente). 

Dolore non 

correlate alla 

malattia 

Cefalea, artrosi,osteoporosi postmenopausale.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

TAB. 2. TIPI DI DOLORE  E CAUSE PIU’ FREQUENTI 

 

Tipi di dolore Eziologia epatogenesi 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nocicettivo  

 

 

 

Somatico profondo 

 

 

 

 

 

 

Dolore da procedure (Agoaspirato midollare e 

biopsia ossea, cefalea pot-lombare), Malattia 

ossea mielomatosa . (inflammazione, osteolisi, 

microfratture),  Aumento della pressione 

endomidollare da G-CSF,   Infezioni (ascessi, 

celluliti, pleuriti), cefalea da plasmocitoma 

intracranico e da meningopatia mielomatosa. 

compressione da masse mielomatose 

extramidollari.  

 
 

Somatico superficiale 

Mucosite orale, lesioni da decubito, infezioni,.  

 

 

Viscerale 

 

Costipazione indotta da talidomide, neuropatia 

intestinale da bortezomib (ipermotilita’, diarrea), 

Mucosite gastro-intestinale, interessamento 

viscerale daparte di masse mielomatose 

extramidollari.   

 

 

Neuropatico 

 

 

 

Neuropatia periferica 

Interessamento di radici nervose o loro 

intrappolamento, neuropatia periferica  (correlata 

alla malattia o indotta dalle terapie), infezione da 

virus herpetici, nevralgia post-herpetica, 

Compressione midollare (radicolopatia). 

 

Neuropatia centrale 

Sensibilizzazione centrale,meningopatia 

mielomatosa, Compressione midollare 

 

Misto 

 

 

Neuropatico + Somatico 

Combinazione dei vari meccanismi 

 

Breakthrough 

 

Incidente : correlate al 

movimento 

 

 

 

 

 

 

 procedures 

Instabilita’ scheletrica, mucosite orale e gastro-

intestinale, infezioni (pleuriti, ascessi, celluliti), 

cutaneous 

 

 

 

 ulceration of different origins.    

 

Non-incidente 

 

Riduzione della dose analgesica 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

TAB. 3. FARMACI ANALGESICI E DOSI INIZIALI RACCOMANDATE 

Classe farmacologica Agente Dose 

Analgesici non oppioidi Paracetamolo 500-1000 mg q4h PO (max 4 gr / die). 

Oppioidi deboli Codeina* 30 mg q4h PO (max 360 mg/die). 

Tramadolo 25 mg q4h PO (max 400 mg/die).  

Potenza analgesica 

intermedia (tra oppioidi 

deboli e forti)    

Buprenorfina  cerotti 35 µg/h q3d transdermico. 

Buprenorfina (sublinguale) 0.2 mg q6-12h (0.8 mg/die)  

 

 

 

 

 

 

 

 

Oppioidi forti 

 

 

 

 

 

Morfina soluzione orale 

(rilascio immediato) 

5-20 mg q3h PO (no effetto tetto,). 

Morfina  (Rilascio lento) 10-30 mg bid  

Morfina cloridrato ev 3 mg q7min IV fino a remissione del 

dolore, poi conversione della della dose 

alla via orale. Il rapporto 

parenterale/orale è di 1 a 3 

Fentanyl cerotto 25-μg/h q3d transdermico. 

Metadone 5 mg q8h PO (no effetto 

tetto)).Necessario stretto monitoraggio da 

algologi esperti 

 

Ossicodone (Rilascio lento) 5 mg q4h PO (no effetto tetto) 

Idromorfone (Rilascio 

lento) 

4 mg q24h PO 

Farmaci adiuvanti   

Antidepressivi 

 

 

  

Amitriptilina 10-25-mg/day-bedtime PO (fino a 75 

mg/die o meno in caso di effetti 

collaterali). 

  

Anticonvulsanti 

 

Gabapentin 200 mg tid PO (fino a  1800-3600 

mg/die)  

Pregabalin 75 mg bid PO (max 600 mg/day)  

 

Bifosfonati 

Pamidronato 90 mg/die ogni 4 settimane  (IV)  

Zolendronato 4 mg/die ogni 4 settimane (IV)  

Miorilassanti  Baclofen  5-10 mg/die (maxl 80 mg/die) 

*Quando disponibile in associazione la dose limite deve esere quella di 4gr/die del paracetamolo   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

TAB. 4:  LINEE GUIDA WHO PER IL CONTROLLO DEL DOLORE DA CANCRO 

Gradini della scala 

analgesica 

Livello di dolore Linee guida 

1 Dolore lieve Non oppioidi con o senza adiuvanti 

2 Lieve-moderato Oppioidi deboli piu’ non oppioidi con o senza 

terapia adiuvante. 

3 Moderato-severo Oppioidi forti con o senza non oppioidi e 

terapia adiuvante. 

 

 

 


