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DALLA COMPLESSITA BIOLOGICA ALLA
“SEMPLESSITA”: CORPO E MOVIMENTO
NEI NUOVI MODELLI DELLA MENTE

OBIETTIVL. Il copitolo presenta per grandi inee ke trastormarioni tearicl e ¢ concetluali-paradgrmnat-

che che hanne modificato Ia fisionomia delle saienze cogmuve conternporange rispette a quella che
pofremmo chiamaere la stienss cognitiva dassica. lfainant in queslo senso suno state & =ono le neu
Iostienze EﬂEﬂE[:‘.‘-E, in tina fortde ComweITenya teunca con il pjﬂ vasm ambxio di ncesca della p-_.i;_r_:.icp;.ja
dellemixximent & & una filosofia della mente basata sl corpo e surmodi dellinterazione adattative
Gl rganismo col suo ambiente. Radicare le funzons cognilive nefla dimensione sensonale & mutoria
cell‘arganismo, comporta infatti I'attribuzione di un focte ruokb propulsno al movimento ¢ alfazione

et lo sviluppo dell'mtellipeza (oer Ia previsione delle
B :

da mggiungere).

consegucnre dellancne in funsone degli scopi

COSA DICE Al CLINICL. Lo stuudio del mavinento e de suoi disturls 51 pone, in questollics, come
Vi3 1iema” per a cumprensione de: meccansmi bicloma delle funzioni cognitive. Masticila e recupero
funzionale sono infatti fra gli aspell: Pl rlevant cella nuova concezions del cenvello, della mente &

& comportamenio,

Le scicnze cognitive contemporanee han.
no prodotto negli uliimi venti anni un drast-
cw cambiamento di paradigma per lo studio
della mente ¢ - pitl in generale = del com-
poftamento umano: un radicamento del si-
sicma cognitive nel corpo ¢ nelle modalica
dell interazione adartativa dell'organismo col
suo ambienre. Modalitd al tempo stesso vin-
l:ﬂi:l!c {ncl SCHs) di una i:hi-ﬂl“.l du.‘.'ﬁmi[:{ziﬂmﬁ
tanto delle possibilicd quanto dei limit) o
supratturto nel caso dell'vomo = pur rurcavia
profondamente plastiche (una plasticiti. per
quanto possa sembrace allapparenza para-
dossale, hit.‘.-l-'.:r_r__',iu::‘um'ntc: determinaca). Dopo
fa lunga egemonia dell'assunta funzionali
sta ¢ computazionale che ha caracterizzaro
Ia scienza cognitiva classica del Novecento'.
'Qppi si pasds di Seicia Cognitiva Classica ¢ Post
shanica propuio in riferimento al cambisunento di i
radigne prodotto dal progressive rigonoscimento della
auprescindibaich dal corpo ¢ dalla dimensione staeic,
epencuziale, dedlindividua per b comprensione del
sstems cognitivo e dei meocanism cumporransenali,

guardare alla mente ¢ ai meccanismi pid pro
londi di prodduzione del comportamento i
el chnrc: da guesta prospetriva, con la “riabi.
livazione™ del corpo « del ruolo dell'emozione
nel ragionamento', comporta naturalmente
una feconda convergenza di presupposti teo-
rici ¢ metodologic di ricerca che intersecano
-mmpi :]i.wiplin:: i diversi: ;‘I;:“;{ ifnnnwnﬂ.]u-
aia dell' Embodiment), alla 1roria dell'A zl0ne,

Di faro, I{J.:.;Ii ultimi deccnni del VOU, le netstoncicaxe
Lognitive hanno gssunra un reolo di "Egu'n_!:." risperto allc
rcerche ponlopiche ¢ agli studi wulls mente in =cnerale
¢ sul compers amenre.
“ Al di Iz delle piii recend acquuaizioni delbs psicolosia,
della Alasohia della mence ¢ delle neusoscienzs comnilive,
aihic Kahneman, Nobel per Veconamis nel 2002, hy
dimmtrato come l'iomoe non sis un “decisony teionale”,
' Nelle ]‘FIIUIL' di Varel EL 'Ihnmpw:: E. ¢ Rt E.
Hp 72 3. 2 .!':I_T:u‘ sarng tive eerms emvbodfod wyw ey to .i'l.firﬁ;.:';;-: T
o peints: forss, tis cogrition deperrds upor the finds of
experience 1hat covses froms baving & Iely with carious
IH\eTIMOIoT capaciises, and iccomd, thar theve Fraglivideal
RRSOTLRENOT caparcities wrr themsolves embedded in w4 more
cnrermpassing bivlpgioal, payivlopical and ewltural contect
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dalla psicobiologia alla neuropsicologia ¢ alle
neuroscicnze cognitve...

Ne emerge una nuova filosofta della mente
— ncurobiologicamente fondata - che coniuga
intrinsecamente  Psicologia ¢ Neuroscienze,
studio della mente ¢ studio del corpo. Una
filosofia basara sull'assunto fondamentale che
pur comprendere la mente ¢ il comportamen-
to non s pud prescindere dal cervello, dal
corpo ¢ dalla dimensione situara dell’espe-
ricnza individuale, sempre “incarnara”™ non-
ché “intrisa”™ di ambicnie ¢ di [empo, di sto-
ria, <l sucietd ¢ di cultaa!,

1.3 natura plastica ¢ dinamic del cervel-
lo ¢ al tempo stesso causa ed effetto, condi-
zione di possibilita ¢ prodotto finale, delle
nostre capacita mentali. Ma oltre il cervello
¢ necessario guardare all'intero corpo come
sistema complesso ¢ interconnesso': “la
menre esiste dentro ¢ per un Organismo inte
grato: le nostre menti non sarebbero quello
che sono s¢ non fosse per l'azione reciproca
di corpao ¢ cervella = nel corso dell’evoluzio-
ne, duranee lo sviluppo dell'individuo ¢ nel
momento presente. La mence dovetee prima
essere per il corpa, 0 non sarchbe potura es-
cere™ VI
Inoltre, :,:um,:rpirr gli organismi come

f...J Action andd Gon Are nol ey CanGngenily
lireked in sndividuale; ohey have alea evlved sagecher”.

IV Sulla mente invarnaca ¢ ke vasic aticolzsoni dod poaa-
digriea dedl Embvediment cfe. <.

VO (Clark 5.

VI Damnasio e ®0, Gix oed 1980 Maturaos ¢ Vanela ® sot-
tolingone come un sisfema capace di MronrgANIZr:
rane (auropoieticn) deve essere dowrm di un alw grado
di conneuivitd, ovvere posstdere uns wie di conneisio-
i inteasistemiche rale da consenrire |inrerazione con
la complessita ambiencale, ¢ della capacidi di gonerare
Finastteso, pussedene ciod inrerconnessioni non specifca
re penericamente che si definiscane in relazione alls G-
sualita inudmsva all incixdone ambicniale. Cid garan-
tisee phssticich e Huidind del sistema. rra vineali (il prado
di cannerrivied) ¢ csualid. | provesss cognitvi, ke azioni,
sono i meezi attaveryo | guals il sistema s autoorgancz
od muopreduce e contemporaneamente sano essi swessi
oo i @li continwe modilicesont. Le “propricia
cmergenii” soan espressione delle sresse necessich e rela
7Oni OTEARTRATIVE.

“unita d'interazione” comporra I'impossibi-
liti di comprenderne le dinamiche compor-
tamentali ¢ cognitive prescindendo dal loro
ambientes propio Pinterazione tra Organismo
¢ ambienie p];ur.mu infaui la ::nnﬁgum?jih
ne stessa del sisterma cognitivo: Fambiente ¢
l'organizeazione sono dunque termini corre.
lativi, nella misura in cul “unorganizzazione
disvela il suo ambiente attraverso le proprie
azioni effettive™ Vi,

Abbandonato lassunto in base al quale
comprendere la mente comporta preliminar
mente il problema dell'elaborazione dell 'infor-
mazione nel recupero di proprietd preesisten-
ti del mondo ¢ nella pianificazione di azioni
hnalizzue, proprio lenfasi sull’azione implica
un rovesciamento di prospectiva: il punto éi
partenza del cosiddetro “approccio enartivo™
¢ lo studio di come il percetrore guida le sue
aztoni all'interno di siteazioni in continuo
movimente (anche come msulto dedPadvie
del percettore stesso)., 1 riferimento per com
prendere la percezione - ¢ lintero sistema co
anitivo — non ¢ pit un mondo preasistente ¢
indipendente dal percettore, bensi il prodotio
della strutzura sensomotoria dellagente cogni
rivo nell’interazione col suo ambiente. Il mode
in cui V'organismo ¢ incorporaro, piurtosto che
un generico concerro di "ambiecnte” o realts
preesistente, ne determina infacd ke possibili-
th <li azione ¢ di modulazione da parre degl
eventi ambicneali™.

Le scienze cognitive contemporance par-

VI “ller ogni sistema vivente il provosy di cognizionc
consiste nelh coemagoe di un campe di comporstamen-
to mediante la sua efferriva condacea nel suo dominie
chiuso di interaziond, ¢ aon ol “spprendunenio” o no-
k. deswriesone di un universo indipendente. 1Ji qui. &
farto che sorevtto (sisterna voguitive) ¢ ambicnie (come
dominio wwgnitiva) st coimplicano: il sicema & immer-
w0 nel s contesto hiolagico. | processi sensa motori ¢
Fazione sono pane dedla cognizivne™ %

VIS Ensstione: meltcre i stio, anche sinonimo di “oe:
Jordk” intesn come il “disvelamenro” della rradizione e
mencutica; sull zpprovcio cnative olr &

™ Per citare ancom Varel ': "Orpanismo e ambienze
sono legad insSeme in una reciproca descrizione ¢ s

L'I.il.'lﬂi'_.

't‘*ummhulnfcrmn:ulu

L copacin di samulare a2

 Lomplesso o pud csere

| plici senza che si pends i

lano dunque di embodies
doppia accezione: i proce
rachicati” {_gnmnrfdﬂr} C
tomico. 2) derivano &
maoric dellorganismo. 4
Cost movimento ¢ _
stricabilmente connessi,
alla base dell intero sistem
cornice teorica che enlats
vironmentally ensbedded, 8
and newrally ‘embrained ™
Azioni ¢ muﬂmcmi
ruolo centrale nei proces
rappresentazione mentalke
(rinsecamente un siszema
ro. la memoria, lac
la coscienza. la mortivas
breve tutto cid che & me
to di “abilir mororie
ponenie motoria della g
dal punto di vista
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ano dunque di embodied cognition in una
Boppia accezione: i processi cognitivi 1) sono
.-~' H.-iltl- {grﬂlt#ﬂ‘ﬂf} m:l auhstr::m nerurnoana-
enico, 2) derivano dalle espericnze senso-
orie dell'organisme,

Cosi movimento e Percezione sono ine-
i abilmenre connessi, anzi, il movimentao &
ia base dell’intero sistema cognitivo® in una
oenice teorica che enfatizza il caraccere “en
wronmentally embedded, corporeally embodied
pd neicrally ‘embrained’” della cognizione™.
Azioni ¢ movimenri hanno dunque un
olo cemirale nei processi di formazione e
gppresentaziones mentale. E la mente & in-
finsccamente un sistema motorio: il pensie-
B. la memoria, la conoscenza, la purcezione,
 coscienza, la motivazione, il significato, in
peve tuteo cio che ¢ menrale, & un prodot-
| di “abilica mororic costruccive™. La com-
prnente mororia della menre & Ia pig antica
} punto di vista evolutivo ¢ dipende da
emi (Cm'tct:ui:l, gang[i della base ¢ cor-
lerto) che hanno funzioni motoric, mo
azionali ¢ cognitive. Il controllo motorio
pende da un complesso sistema gerarchi
di scrutture corticali ¢ sotocorticali (che
Bpiica memorie spaziali ¢ componenti mo-
azionali...), per cui von l'espericnza si se-
I _nmm-diw:m sequenze mororic sempre
rapide © con tempi di esecuzion meno

Bon solo in rifcrimento alb cossddens “eonosconz
oL, ma come texpuisite preconcettvale anche per
suppo dell'apprendinicie st nella misuzs in
& consider un tipo di apprendiuento per simula-
be, diverso da quello per tensarivi @l crros, la cui
fa portante sarebbe limmagine matonia, ovvero,
= il.'i t‘!li :ﬁil’llll[:ul_' ;:;iuni_

1 Gelder . Quiesia visione sistemica ddlorganisma
micola sulle nozione di “comploaitz™ “(id che ¢
iploso non pud esere ricondorra aghi clementi sem-
3 semes chie 5§ perda inioadiabilmente qualcosz di
priale. La parola “complesso” (3 infaeni siferimento
Betreccio, al ressuto. E il wessuro, pur cedo onsri-
o di panti (i fili, le erame, Vondito) prasiede carter

e che Je singok: parti non hanio ¢ che solo linige
SIS possona venire spicgate disfacends Uintreocia”
s Zananing, To: ALV, Caos o vesnplessicd. Na =
SUEN: 1996).
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variabili, azioni motoric sempre pill coor
dinate ¢ basate su un susseguirsi di ani che
dipendono da memorie (un sapere del corpo
acquisito con l'imicazione ¢ la pratica) che
codificano sequenze di movimenti in graclo
di rispondere a situazioni specifiche (una
specice di "ordito” che viene poi lavorato dal-
le esperienze successive ¢ dalle anivita della
mente). In questa prospettiva Ia percezione
¢ una sorta di “"azione simulara™7", ¢ le fun-
zioni cognitive pilt clevate sono prodotre
dalla spinta dell'evoluzione verso lo svilup-
po della capacitd i riorganizzare [azione
in lunzione di eventi imprevisti. La menre &
“formata” dai movimenrti (nella concezione
teadizionale invece li pianifica) il movimen-
to non ¢ il mezzo per soddisfure le necessity
della mence, ma & Uattivita mentale ad essere
il mezzo per escguire le azioni; come & stato
cHhicacemente detto, “pensare equivale a de
cidere quale movimento realizzare successi-
vamente”
Su questa “ontogenest motoria” della men-
te convergono tanto la psicologia «dello svi-
luppo quanto le neuroscienze ¢ le scienze del
recupera funzionale, nell ambito di un para-
digma che poggia su alcuni conceui fonda-
mentali, primi fza cutei quello di “anticipazio-
ne” delle conseguenze dell'azione ¢ quello i
“organizzazion: integraca” (nella cellula, con
e relazioni fra diversi componenti funzionali:
nellorganismo, con [integrazione funziona
le; dentro le parti di un sistema: fra le parti
di un sistema: fra tipi diversi di cose ¢ infine,
nellambicnie sociale ¢ naturale). In questo
modello neurobiologico per la spicgazione
della mene, il cervello opera come un simu-
larore che pruduc-: costantemente modelli da
proicitare sul mondo che a sua volta cambia
costamemente. Percezione ¢ cognizione sono
fondamentalmente predittive: ¢ consentono
infacti di anticipare le conscguenze di azioni
Y755 penss xi “::cu;:Tni canonivi seoperti da Rivzolawd er
al 210 o samando ixdiemo nel tempo — al concerro i
affordance di Gibson 1122 o 3]l “Fisialagia ¢ Psicologia
dell'Azione” di Bemnstein (su cui womereme) 1414,
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cfferrive o porenziali. I nostri pensieri, lo svi-
luppo delke nostre funzioni cognitive pit ele-
vate ¢ anche piti aseratie si fondano dunque
sul corpo in arro 15,

L2 nostra percezione del mondo ¢ di noi
stessi in questo modo st radica nell’ae:
nell'intenzionalitd dellagente, nella sua me.
moria del passato ¢ nella sua proiczione ver-
so il tuturo: cosi individuiamo quello che ci
mnteressa nel mondo in funzione del noscro
Umwelt 'S. "I nastro cervells é esenzialmente
ung macching che anticipa creando una serie
di probabiliti. che simula la realti prima di
agire nell' intervallo di tempa brevissimo che
precede Lazione. La coicienza & uneo degli stru-
ments snveniasi dall'evoluzione per permester
€1 rt"a' anticipare selezienando” Wp173,

E questo uno dei moeccanismi cruciali tra.
mite 1 quali il vivente gestisce la complessici
bivlogica, trasformandola —come dice Alain
Berthoz I — i “semplessitd™ “una proprie-
ra degli orgavasins vivensi, legate in modo so-
stansiale alla somplicita. [...] La vira ha tro-
vare una serie di soluzioni per semplificare la
complesita, per es. il fenomenn assoluzamente
straordinario della creazione di confini che de-
limitarne spazi chinsi come la celfala o lo stes-
se corpo, Tali solusiomi rappresensans princips
semplificarivi che viducono il numere o bn com.
plessiti dei procesi e permettono di elaborare
molte rapidamente informazioni e situazion,
tenende conto dell experienza passata v antici-
Pﬂ#drd il ji:‘fum. Lo la semnplessita & complessi-
ta decifrabile, perché fondata su una ricca com-
binazione di regole semplici (el sstema nervo-
so. nel fimguaggio, nella menee). |...J Rispetto
alla nozione di semplicitt, quella di semplessiti
mmprrmfr WA terione, a volte una cantrdppo
sexeone fra il semplice e if complesso che cararte
rizza il wondo vivente" V.

Levoluzione ha selezionato ned nostro
cervello [a capaciea — dalle siraordinarie va-
lenze adattative — di gestice la complessitd
dei processi nawrali tramite semplificazio-
ni ¢ soluzioni profondamente radicate ranto
nell’espericnza passata dell’organismo quanio

nelle sue capacitd di anticipare il futaro. F fra
i meccanismi biologici fondamentali 1 questo
scopot!t, che hanno permesso alla semples-
sitd di emergere nel mondo vivente, stanno
ovviamente la ridondanza ¢ la plasticita del
nostro sistema nervoso, la sua complessa ar-
chitetrura funzionale basata al tempo stesso
sulla specializzazione®'V ¢ sulla interconnes-
sione, Ia capacita di "anticipare™ le conse-
guenze dell’azione su base esperienziale ¢ sto-
rica nonché quella di “condividere” emozioni.
motivazioni ¢ comportamenti su base in pri
mo luogo emparica ¢ preriflessiva®,

Proprio il concetio di “anticipazionc” as
Sume in questo conlesto tworico una rilevan.
2a cruciale: si rmana infad di una sona di
strategia dinamica che consente di ineragi-
e con un ambiente complesso ¢ in continuo
cambiamento tramiie umn "g'mcn" che combi-
nando il prescore con la memoria del PASSAT0
consente previsioni sul fururo ¢ costituisce
una delle condizioni di possibilicd della no-
stra capaciti <li prendere decisioni e risolve-
re problemi. Nell'intersezione tra dimen-
sioni temporali diverse si crea infawd quella
“distanza” 1ra l'organismo ¢ il suo ambien-
te sulla base della quale non ¢i limitiamo 2
pradurte risposte specifiche a determinari s
moli, ma elaboriamo comportamenti ¢ pia

A Revibwe V7 i I::Eﬂﬂl i voctenza, inthironoe, Aps
cializzazione ¢ modularita, anticiprrione, deviazione.,
cooprsiont, ricandsne, pl.u‘r.'u:IL:t.

MY Nel nusuo cervello — com'® now  esisrona, por
esempio, aret funcsoaali specializzaie nodl'identifcario.
i di categorie parricokui di forme: una pane del giro
fusitorme & specializzara nell'anadisi delle forme nstyra-
li animali o umoi (nclla correccia visive extra seriars.
Vanca EBA, Exerasrriate Body Arca '%), un'alees nell'iden-
tihcazione dellc parole . mentre il paraippocampo
identifica le forme che caruterizzane 'ambiene,

A comprensione immediai delle emarioni deglh al-
tri & il prerequisito necessario per qud comporamento
conpatico che sorende huga parte delle nosue relzzio
i intenodividuali™ e Syl base della reacia Jedls
cosidderta "Sinuluzione incarnars” 70, sensazioni. pens
od conozioni percepiti nogli altei possona sswve “empa
tizzari” ¢ dungue compresi pravie ad un meceanisme
“specchio”,

ni 'azione intelligenti
inoltre, in quanto organis
te storici ¢ sociali, siamo
le strettoie di una conces
¢ decerministica dei fen
comportamenri intelligen
probabilitd (“prevedende
ramento del meceanic ~-
smo per la comprensione
COMPOri2AMento ¢ reso o .'J
dalle :h*iluplul SIesso ¢
le caratieristiche del nos
COsl come ¢ SLato plasma
un sistema complesso e
vamente plastico ¢ varial
da necessariamente un 8
della stessa strutcura) pe
stesso obiettivo (o funss
sultaui diversi (sul piano:
darsi in base all'urilizes
circuiti nervosi (Struttiee
I proprio in riferime
teristica [ondamentale &
che i neuroscienziau o
zione™, che si apre un gr
sionc filosofica el epist -
diosi della mente ¢ del @
; mmpiu ri ﬂcttcnda 3
zione” ¢ «i “vicarianza .
dei meccanismi intrinse
_.Jigmmt qUANLO SUgﬁ —
recupery funzionale sia
tivo (si pensi ai dari de
che in quello fisico-ri
cervello ¢ infatri capace
diverse per uno stesso g
al rempo siesso clemente
teriore sviluppo di caps
tore decisivo per consen
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14 + DALLA COMPLESSITA BIOLOGICA ALLA “SEMPLESSITA"

ni dazione incelligenti*V'. In questo modo,
inoltre, in quanto organismi cosricurivamen-
te storici ¢ sociali, siamo in grado di superare
le strecroic di una concezione meccanicistica
¢ deterministica dei fenomeni naturali con
comporramenti intelligenti che includone la
praobabilicy ("prevedendo™) e il caso. T supe-
ramento del meccaniasme ¢ del determin
sma per la comprensione della mente ¢ del
comportamento ¢ reso necessario, A alironde,
dallo sviluppo stesso delle conoscenze sul-
le caratteristiche del nostro sistema nervoso
cost come ¢ stato plasmato dall’evoluzione:
un sistema complesso ¢ dinamico costruri-
vamente plastico ¢ variabile, per cui non si
da necessariamente un unico percorso (l'uso
della stessa struttura) per raggiungere uno
stesso obicttive (o hunzione), cost come ri-
suleari diversi (sul piano funzionale) possono
darsi in base all'wmilizzazione dei medesimi
circuili nervosi (stratture anatomiche).

E proprio in riferimento a questa carat
teristica fondamemale del sistema nervoso,
che | neuroscienziat: chiamano “dtgt'ﬂl:'ﬂl
zione , che s apre un glr;:mh' :ap;uiu di nifles
sione filosofica ed epistemologica per gli stu-
diosi della mente ¢ del comportamento: per
esempio rifleccendo sui concerti di “devia-
zionc ¢ di "vicarianza®, ranto a proposito
dei meccanismi intrinseci dellazione intel-
ligente quanto sugli straordinari margini di
recupero funzionale sia nell'ambite cogni-
tivo (si pensi ai daii della neuropsicologia)
che in qu{t"ﬂ fisico-riabilitativo. 1l nostio
cervello & inlacti capace di creare soluzioni
diverse per unao stesso problema, ¢ questo €
al tempo stesso elemento propulsivo per l'ul-
teriore sviluppo di capacitd cognitive ¢ fat-
tore decisivo per consentire il recupero fun-

W Sull'imporntanea determinante per ko sviluppo co-
E_luil vy della “distanea”, olise saturalmente = rcondare
il concermo di "decentramenta” elaboracn da Plaper, oc

corre sopelineare le fondameniai rillesson di Vigoukij
sul “aaleo” evolutive reso passibile all'uoma dal linguag.
gio verbale, che moltiplica e dimensioni del'interazione
con ghi sliri & con Fambieme

zionale ¢ la riabilitazione. Ancora una volia
nel nostro discorso torna wile, ¢ stimolame,
la “semplessicd™ VI un sistema plastion, ca
pace di “deviazione” (degeneracy). consente
infani una clevia flessibilith funzionale,
dunque grandi margini di “rimediazione” a
cventuali deficit e al tempo stesso la straor-
dinana capacita di ottimizzare l'ethcacia dei
nostri comportamenci tramite la cosidderra
“dexrerity’.

E guesto un concerto formulato fin dagli
anni Quarana {(ma noto in (ccidenre solo
a partire dagli anni Sessanta) da Bernsrein,
fisiologo ¢ psicologo sovictico riconosciuto
oggi come una delle figure pil: eminenti delle
neuroscienze del movimento, che allo sopo
di comprendere ¢ ottimizzare i meocanismi
sensomaotori alla base del comportamento in-
telligente giunse 2 individuare nelle Giraceri-
stiche integrate del nostro sistema nervosoe ¢
della dimensione strutturale del nostro corpo
le condizioni di possibilita, ¢ al empo stesso
| elemento propulsivo, per lo sviluppo del si-
SWIMa Cogniuvo,

Partendo dal cosiddetto problema dei “gradi
di libertd”, I'assunto per cui il complesso siste-
ma costituito da arcicolazioni, muscoli ¢ mo-
toncuroni comporrerchhe troppe variabili da
controllare perché una persona possa produrre
rapidamente unazione coordinata ¢ cocrente.
Bernstein giunse infaii a produree un potente
sinresi di ncurofisiologia, psicologia ¢ ciberne-
tica introducendo nello snsdio dddla hisiologia
i]l‘.”li-ll?il.‘.ll':ll{l oG oV mﬂm_li C IR L

VI, primo fra tauti quedlo di dexeterzey.

X U soluzione semplice € ssa [... ], Una soluzionc
semplessa & Hessibile, adamabile, ricea di possibilish in
funzionc del contesto. spesso pit rapida a dispereo della
“devearione o I'H_"' LaMTIpaem t;|n|-"|I Wi 39

SV Nel 1947 nell’'opera "Sulla cosrrazione dei maovi
menti Bernstein formula il conceuo di “corezione sen-
soniale” am h‘lfr:mdn alcunidi qm*lil e saranno i cudim
reorici della cibernerica: il feedback in prima lsogo, ma
anche Lt patura integrata del cido porecsionc-asone, 1
ruodo fandamentale dedle “sinergic motone” ¢ il concet-
o di postura come “enersd proand all'azione”. Sull'im-
MR COnYeTECTIA, dxl panio di visa della swoeex Jeld
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Combinando i presupposti teorici dell'evo-
luzionismo darwiniano con una profonda
conoscenza della neuropsicologia clinica ¢
sperimentale (Lurija ispirandosi anche alla
sua “Fistologia dell’Accivitd™ sviluppé la ben
nota “Psicologia dell’Acrivira™), il renrativo
di entrarc nci meccanismi tramite i quali gl
esseri viventi ottimizzano e soluzioni ai pro
blemi morori lo condusse 2 una concesione
della menre ¢ del comportimento che crin
cava aspramenic il concetto di arco riflesso ¢
l'eccessiva rigidind del dispositive “stimolo/ri-
sposta” in favore dei concetti di “sinergie mo-
reric” ¢ “coordinazione”. Sulla base di una fe-
conga sintesi di biomeccanica ¢ neuroscienze
del movimento®X Bernstein concluse infacri
che ognuno di noi produce facilmente azioni
complesse, con infinite possibilicd di varia-
zioni nellz lorv esecuzione, perché esse sono
organizzate in “sinergic”, che non sono rigi-
damente determinate ¢ non possona sore
apprese medianre processi di apprendimento
“hanali” rramite S-r.'f'mpli-:.i COMBIESSHMT S11110
lo/risposta ¢ condizionamento. Cii che inve
ce caratterizza il comportamento intelligente
¢ una evidente “circolaritd ¥,

pensiern scientifoo. rea le sue idee o b diberetica cotne
quadro weorice unificante ¢ paradigma della scienza co-
gnitiva del sacolo sworso, ¢ utle doondare che 'opera di
Wicner sella cibernenica (Inrroduxione alks clsermetioa,
Torioo: Bollai Boringhseri 1966), € ded 196, ma  per
morivi legari alla sinuziane palitica defl Unione Sovict-
ca durance i regime di Sealin - Bernszein dagli anni "30
sgli anni 60 non chbe prossoché posun coatatto con
gli srudiosi occidencali, i quali ne conobbae il persicio
wlo dopo la sua morre, avvenira nel 1966, 1a ciber-
netics, b oscoxenyx ol ally comprensione dei meccani
smi di regalazione dei sisremi complessi in conuasivne
con linformazione ¢ la comunicazione. fu intredorna in
Unione Sovierica solo dopeo la macte i Sealin mxd 1993,
¢ 33 diffuse rapidamente fra il 1958 e il 1962,

NXE considenito per queste il padre delko studio scien
rifice def conrrollo motarie™ pell'uomo, swprattutw in
riferimento 1 moviment naturali. volonrari, oo suto-
i,

" L2 necessir di rivedere il concetta di riflesso in fun-
avone Jdella “cizcolanidd” che legz stimola e rispesta.
Pﬂ'l‘lfﬂiﬂﬂ!' & AOOE, e Fl:'l RIETH Bl — Qo IStz
funzionalistica ¢ pragmatista - da Dewey, ¢ sul piane

Lorganizzazione del controllo dell'appe
rato motorio implica infact tanto 'efferenss
Lranto |’un-rrrn?.::, 1AN10 pl:rctpirc qu:r.nn, ff, ;'.f ane ﬂmf __
agire: questo inestricabile nesso cararrerie- panges in forces may prods
72 i sistemi biologici, che lungi dal disporse MENTS 0N SUCCESSTVE TEpETition
di un insicme di semplici elementi di mosse Cid rende impossibile TS
mento prefissatd, basano il proprio com a del segnale cenrrale ®
tamento su azioni coordinaic®*. “lene o7 nel controllo motorio
insieme” in relazioni appropriate comg k
nenci molreplici ¢ diversi {ovvero mantens
il controllo di un sistema complesso) ce
porta infarti una imporrante capacitz di 2
stione dei molti gradi di liberta (segme
¢ giunzioni corporce da tenere insieme |
“sincrgic” o sirutture coordinative) imple
tioin un I‘.l:lllil.t:l;lr:' mMmovIimento, e in oo
un ruolo essenziale ¢ giocato dalla capas
di claborazione dell’informazione dis
nibile ai sistemi percettivi allo scopo &
durre il AuImCro di variabili mdlpcnuem
controllare. E qui il “cuore™ della dex
“the ability to solve problems in alway
ways~ caratteristica tipica di animali
di una corteccia ben sviluppara: “bigh
oped animals demonstrate Figh variab:liy
reflecsed nor only in their motor belurior
also in sheir brain” ¥V, Si patrebbe de
irc la dexterity = afferma Bernsiein -
“Fanctional non-wnivocality between i
and effects: changes in muscle tension
about a movement and the moveriens s
the condition of the muscles by shorrening 8
.I.fr.l‘:'fnr.'l.'ﬂx themn causing furx&rr changes
their tension. [.../ Consequently, this feem

action docs not presups
spondence between f

5 11 di informazione
coundinazione complesss
'_ Imenio intesi come s
patrollare ¢ regolare. 1

'*; struttura, non s .:'
 si ripete lo “schema”™

e nel linguaggio »
Queste le riflessioni 2w
dalla meta del secolo &
di pu:nﬂ:m, nella ¢
:nm 3 di guardarc al ¢
2 mente arwraverso 12
g2 come insieme di arri |
2 di loro ¢ finalizzad al &
b ohicitivo, ¢ di guard
N0 Preposio non al oo
:' SE!TII'-‘.'II.I"H:I'I[L. it 8
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oli tramite coaltivasions
gt:m y X funzioned
emmi - Leornict per lo svi
del pensiero e delie
-3 -parl:cdclleatruah 2k
?_"‘n- biologicamente fonds
"-_ r:pamlr:du Berthor
2a manifestazione d:lh
mssu.nm immediatan
2 realca compltssa_ &
Cio -:hr: ¢ un arro, non

neurelisiologicoo da Sherringron. Nel 1960 Milles 85
lanter ¢ Pribram ne w1l fooduseito cos
dells “Unitd 1O LE" ¢ della Pricologia Conpmins
suo complonsy (von la fondamentale opera “Jlam o8
Sernctucres of Beluvioser).
" Anche i riflessi, in quen’arrica, sono azioni po ¢ superamento delle pe
conrdinare e alls stessa cons Jusione & wadoso S sernplice ué :.umpkm E
wn sulla hase dells sua ir'-d::girm sl fuicesone i .I ro cervella, in mado o
tiva Jded sstcanz oerveso 7 The Inzeprerior Arcien F ;‘. afferrare una realny, uniss
Nervous Sycem”, 1906), Lrcluzione sociale complessa §
M trarmaco " On daceriy and i develaprmens™bs 0 ci si pab accontentae di
da Berstein giis ncd 1947, ma per ke sue grav &85 peofta) dell'zzione, ma & neosy
politiche venne pubblicato solo nd 1991 in Usse ' 510, dell’aproessions: corpores &
LN

victa © ncd 1996 in inslose. Frctr

'ﬂGESm animale ¢ uss
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Wecraction does not presuppose a one-ro-one
rrespondence between force and movement,
Was is. ... onc and the same sequence of
phanges in forces may pmrffmr different move-
O SHCCOSSITe rrpr';rmm

- Cid rende 1mpm1b1[: l'idea meccanicisni-
dcl segnale cencrale Jm-'f striking a i""”"’”"
" nel controllo motorio si dit an fusso cir

di informazione allo scopo di gestine

g - cmrdmazmn-: Cﬂmplﬁiw.l dr.‘gh urg.am o
-- imenrto intesi come sistemi complessi da
‘controllare ¢ mgnl::m. movimenti hanno
'T slfutluse, non s up:.u:-tm rmat dentc,

i

y
:-l..H
T

"-fr S1 ripete lo “schema”™ gfn[‘m le (come Je ler-
| ' ¢ nel linguaggio verbale),

- Queste e riflessoni avviate da Bernstein
Bn dalla metd del secolo scorso, ¢ in questo
stile di pensiero, nella comprensione della
pecessiti di guardare al comporcamento ¢
alla mente accraverso la lente dell’azione in-
tesa come insieme di atti motori conrdinati
tra di loro ¢ finalizzari al conseguimento di
un obicttivo, ¢ di f_u;‘lrd;:n: al cervello come
organo preposto non al conrrollo di ogni mu-
scolo scparatamente, beasi di gruppi di mu-
scoli tramite coattivazioni volie a produrre
ungesro * XMinfunzionediunoscopo,stanno
i “semi” teoricd per lo sviluppo della chiave di
Jettura del pensicro ¢ delle capacita cognic-
ve da parte delle atuali flosofie della mente
m:tnlliulugii:lnwﬂu: londate,

Nelle parole di Berthoz 7105 9; “[] gesto ¢
una manilfestazione della semplessica perché ¢
un riassunto immediatamente comprensibile
di una realti complessa. Conriene l'essenzialke
di cié che & un arro. non solranto unazione.

2 =T GESTO., unimale ¢ umano. & insieme seyna e
-:-rg,aninaﬁnne MOvimentn e (T D g P TR} '.ruu.,ulu dc]
COTPO € SUPTAMENLO delle possibilitt del compa. Non &
(414 :nr.‘miﬂu e Lumiﬂm F “jupfm.m‘ p-;-mh.u permetic
al nosro cervelln, in mado molto sintetivn ¢ s in-
o, Ji afferrare unz realid, un'inrenzione, un pensiern.
una rebzione socile complasa [...| Per questz ragione
poa < s pud accontentare di unz hdalogia (o di vne
losofia} dell'azione, wa ¢ oeuosaria una fAsiologia del
FewT0, ﬂﬂrﬂprﬁﬁiﬂ-ﬂt corpares ¢ della ickeesone -
soppeiiva e 2,

13 - DALLA<COMPLESSITA BIOLOGICA ALLA “SEMPLESSITA”

Rifierce U'intenzione, il contesto. Tiene conto
dello stato, dellidentiti della persona che lo
compic. I anche ananticipazione di un'azio-
ne futura”™

Anche Panticipazione infattd, come si ¢
detto, & fra gli element fondamentali per
la comprensione delle dinamiche che stan-
no alla base della mente. Bernseein giunge 2
questa conclusione attraverso lo stuclio della
fisiologia dell'azione: "Mediante Panalisi del-
la logica del processo fisiologico siamo st
costretti a passare al concetto di anticipazio-
nec del risultato dell’azione, ad ammettere
la necessaria esistenza di modelli del futu-
ro. [...] Per usare una metafora, potremmo
dire che l'organismo gioca costantemente
con il suo ambiente, un gioco dove le rego-
le non sono definite ¢ le mosse progetrate
dalla parte opposta non sono note. E questa
peculiarita delle relazioni reali che distingue
ali organismi virali da una macchina reauti
VA NON iMPOort quanio (uesta POssa Essere
sensibile ¢ complesa. [L..] Gli elementi upi-
ci determinanii sia per la programmazione
dellattivitd motoria che per la sua effectua-
zione ¢ correzione per mezzo di connessioni
a fecdback pussono essere soltanto la forma-
zione ¢ la rappresentazione di un problema
motorio da parte del cervello... Ogni ano si-
gnificativo ¢ una soluzione (o un tentativo)
di uno specifico problema dell’azione. Ma il
problema dellazione, in altri termini Peller-
to che lorganismo s1a cercando di ottenere,
& un qualche co che non & ancora, ma deve
eswere determinato, [ prublc:ma dell’azione,
quingli, & il riflesso o il modello dei bisogni
futuri. 1l pensiero psicofisiologico mader-
no tende a considerare i processi cognirivi
come simulazioni attive... Il fenomeno del
“guardare verso il fururo” & la base di ogni
problema mororio: quesia forma importante
di modellizzazione cesebreale (costruzione di
modelli del futuro), che € stata riconosciuta
dai fisiologi solo dopo la nascita dell’interes-
se: per la hsiologia dellawivica, ¢ logicamente
possibile solo per mezzo della estrapolazio-




ne da io che il cervello & capace di scegliere
della situazione corrente, dalle tracee fresche
delle percezioni immediatamente precedenti.
dallintera esperienza passara dell'individuo
ed infine da quelle prove anive ¢ da quci
tentativi che appartengono alla classe delle
azioni che sono state finora indicate somma.
riamente come reazioni di orientamento ed
il cui significato fondamentale & srato cerga-
mente sorrovalutaco ™ X1V,

In questo senso, le nuove scienze cognitive,
ma anche una storiografia atenta alle dinczio-
m in cui nel corso del Nowecenro si ¢ guar-
daro alla mente ¢ al comporTamento su basi
:bcump_t:ic;ul%i{he pur dall"incerno di modelli
teorici <he solo 0ggi tornano ad imporsi grazic
alle acquisizioni pits recentd delle neuroscienze
cognitive, attribuiscono al corpo, al cervello ¢
alla sz capacira di “;-lrlticip:lr-: il futuro™ ¢ di
inregrate percezione ¢ azione, un ruolo deci-
STV per lo #-*ilumtu della mente: “La tormuly
st pensa con il proprio corpo” non & sufficien.
te. l cervello erea mondsi a partire dal corpo™
che agisce nel mondo grazie alla flessibilicy
e alla molieplicied dei meccanismi di mani-
pulaﬂﬂnt dello spazio. ... il nostro cervello
dispone di <liverse soluzioni per risolvere uno
stesso problema. .. renendo conto del conte-
A0, del cumpitn O dc“u STAO In Ul St Trova.
Quuesia flessibilitd ¢ questa ridondanza sono
tr2 le proprieta londamencali della semplessi-
Iﬁ!‘ Iip13o-1)

In questorrica, si pud guardare al movi-
mento, ¢ al gesto, fino allz danva, come cle-
mento gencrativo ¢ fulcro dell'intero sisterma
cognitivo nelle nostre modalich di inremzione
tra organismo ¢ ambiente. In anni rocentd &
stato cthcacemente detio 7' che “lo peruezio-
mi non sono nel cervello. né nel mondo, sono
nell' espericnza™%Y, ¢ che “il cervello crea mon-
M Bewstein 1966, <L, in Mecaadi 1973 p. 11.

O Ma sull'iniegrazione costitutiva di cervello od espe
tienea nello sviluppo dedle funzioni cognitive, di goun-
dissimo valore reorica per lo starien delle neurascien-

zc cogninive & s formulazione del concerre di “Uireuid
extewnntivali” da pane i Viwaeskij in rifcrimento. pet

di incasteati intorno al corpo in ate”™ 2%,
Con Alva Noe vorremmo concludere dunque
che “la voscienza '.‘I.ﬁl:miglia pi‘h alla danza che
alla digestione™ 237,
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o Leaw
-

dietivo de presente volume € quello di affrontare tutti i contenuti me-
todoloy 'rﬂellaﬁcerca nella peculiare prospettiva della Medicina Riabi-
-htahvh con la sua identita culturale che la rende disciplina diversa ri-
5;!&&:3“&:&&!tﬁlﬂ:ﬁﬂ:ﬂhuﬂn-duﬁLlslRuﬂﬁhﬁummmalnﬁnh assume
come riferimento il modello bio-psico-sociale che esige una dedizione
alla persona umana per condurlo ad una piu avanzata condizione di
salute pur in presenza di disabilita.

Proprio per questo la parte iniziale del volume é dedicata ad una appro-
fondita riflessione sui modelli di ricerca con una opzione preferenziale,
rispetto a quelli quantitativi, per le tecniche qualitative, piu vicine alla
Medicina Riabilitativa quando questa incrocia il sapere delle scienze
umane.

La seconda parte si confronta con il mondo che ruota intorne alla ricer-
ca, con le sue basi e le sue complessita. Non poteva mancare, nella trat-
tazione, una particolare attenzione all'lnternational Classification of
Functioning, Disability and Health (ICF), con tutte le prospettive e le pro-
blematiche aperte da questa pietra miliare della tassonomia, che sta alla
base non solo della MFR, di tutte le discipline sociale che si approcciano
alla disabilita.

Dopo questa esperienza la SIMFER vuole proseguire il percorso intra-
preso affrontando, a breve, aitri grandi temi, quali il dolore e Ia spastici-
ta, con l'intento di far emergere le conoscenze che le discipline di base
portano alla comprensione di essi e di derivarne un sapere riabilitativo
applicativo, capace di dimostrare la propria coerenza interna e, allo
stasso tempo, la veridicita scientifica delle spiegazioni proposte.
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